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deutsch

Diese Gebrauchsanweisung ist auch
als Download verfiigbar unter:
www.bauerfeind.com/downloads

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank flr Ihr Vertrauen in ein
Bauerfeind-Produkt.

Befindet sich auf dem Einnahetikett Ihrer
Bandage ein CE-Zeichen, handelt es sich
um ein Serienprodukt. Ist auf dem Ein-
nahetikett der Vermerk »MafBanfertigung«
aufgedruckt und fehlt das CE-Zeichen,
handelt es sich um ein MaBprodukt im
Sinne einer Sonderanfertigung nach

§ 3 Nr.8 Medizinproduktegesetz.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch und wenden Sie sich bei
auftretenden Fragen an den behandelnden
Arzt oder an |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die Sprunggelenkbandage MalleoTrain
entwickelt ihre besondere Wirkung vor
allem in der Bewegung und wahrend

der Ubungsbehandlung. Hierbei erfolgen
Kompression und Massage der Gelenk-
weichteile durch das elastische Gestrick
und die eingearbeiteten, anatomisch
geformten Pelotten aus viskoelastischem
Material. Die verbesserte Durchblutung
der Gelenkkapsel und die Unterstiitzung
des Lymphabflusses fihren zu Abschwel-
lung, Schmerzlinderung und Funktionsver-
besserung.

Indikationen

« Reizzustande nach einer Verletzung /
Operation (z.B. nach Verstauchungen)

« Gelenkerglsse und Schwellungen
bei VerschleiBerscheinungen im
Sprunggelenk (Arthrose) und
Gelenkentzindungen (Arthritis)

» Muskelsehnenerkrankung
(Tendomyopathien)

« Banderschwdchen

A Anwendungsrisiken

« Wurde lhnen die MalleoTrain verschrie-
ben, sprechen Sie die Nutzung und
Anwendungsdauer bitte mit Ihrem Arzt
ab. Er informiert Sie darlber, ob und
mit welchen anderen Produkten die
MalleoTrain zeitgleich genutzt werden
kann.

Bitte beachten Sie ohne Ausnahme

die Hinweise, die Sie bei Erwerb der
MalleoTrain erhalten haben sowie die
Gebrauchsanweisung.

Bei unsachgemafBer Anwendung oder
eigenmachtiger Verdnderung des
Produktes konnen Schaden entstehen
und die Gewahrleistung entfallen.

Die Bandage entfaltet ihre Wirkung vor
allem bei kérperlicher Aktivitat. Legen

Sie die Bandage wahrend langerer Ruhe-
pausen ab - z.B. Schlafen, langes Sitzen.
Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und sau-
rehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen.
Alle von aufBlen an den Korper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest
anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen
fihren oder auch in seltenen Fallen
durchlaufende BlutgefaBe oder Nerven
einengen.
Stellen Sie im Zusammenhang mit der
Nutzung der MalleoTrain auBergewdhn-
liche Veranderungen - z.B. die Zunahme
von Beschwerden - an sich fest, unter-
brechen Sie die Nutzung und suchen Sie
umgehend einen Arzt auf.
@ Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien);

dies kann bei Uberempfindlichkeit

zu Hautreizungen fihren. Legen Sie

die Bandage ab, wenn Sie allergische

Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen
Nebenwirkungen, die den gesamten
Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt.

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist

die Anwendung des Produktes nur nach

Ricksprache mit lhrem Arzt angezeigt:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, insbeson-
dere bei entziindlichen Erscheinungen.
Ebenso aufgeworfene Narben mit An-
schwellung, Rotung und Uberwarmung.

. Empfindungs- und Durchblutungs-
storungen der Beine / Fi3e, z.B. bei
»Zuckerkrankheit« (Diabetes mellitus).

. Lymphabflussstérungen — auch unklare
Weichteilschwellungen korperfern des
angelegten Hilfsmittels.
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Anwendungshinweise

Anlegen der MalleoTrain

1. Den oberen Teil der Bandage soweit
nach auflen umschlagen, bis die Ferse
greifbar ist. @

. Die Bandage bis zur Ferse Uber den Fuf3
ziehen. @

.Den umgeschlagenen Teil der Bandage

wieder zurlckschlagen.

Dann weiter hochziehen bis die Knochel-

vorspriinge in den abgerundeten Aus-

sparungen der Pelotten liegen. @

Falls notwendig, den Sitz der Bandage
korrigieren. @
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Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die Bandage nie
direkter Hitze aus — z.B. Heizung, Sonnen-
einstrahlung, Lagerung im Pkw. Dies kann
die Wirksamkeit der Bandage beeintrach-
tigen.

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise

auf dem Einnahetikett Ihrer MalleoTrain.
Dieses befindet sich am oberen Rand der
Bandage.

Beachten Sie bitte folgende Hinweise:

1. Wir empfehlen die Verwendung eines
Waschenetzes.



2. Die Bandage ist nicht trocknergeeignet.
Waschen Sie die Bandage regelmaBig,
sodass die Kompression des Gestricks
erhalten bleibt.

Bei Reklamationen wenden Sie sich an
den Handler, von dem Sie das Produkt
erhalten haben.

Hinweis: Nur gereinigte Ware wird
bearbeitet.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist allein fur Ihre Versorgung
vorgesehen. Geben Sie die Bandage nicht
an Dritte weiter.

Gewadbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Gewahrleis-
tungsregeln des Landes, in dem das Pro-
dukt erworben wurde. Vermuten Sie einen
Gewahrleistungsfall, wenden Sie sich bitte
zunachst direkt an denjenigen, von dem
Sie das Produkt bezogen haben. Er ist vor
dem Hersteller Ihr erster Ansprechpartner
vor Ort. Bitte benutzen Sie die MalleoTrain
geman fachkundiger Einweisung und bei-
liegender Gebrauchsanweisung. Beachten
Sie die Reinigungshinweise und nehmen
Sie keine Veranderungen am Produkt

vor. Denn nur optimal funktionierende
Hilfsmittel unterstitzen Sie. AuBerdem
kann die Nichtbeachtung der Hinweise die
Gewahrleistung beeintrachtigen.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Stand der Information: 2018-08

english

These instructions for use can also be
downloaded from:
www.bauerfeind.com/downloads

Dear Customer,

thank you for choosing a product from
Bauerfeind.

If “custom-made solution” is printed on the
sewn-in label and there is no CE mark, this
means it is a made-to-measure product
specially manufactured in accordance with
Section 3 No. 8 of the German Medical
Devices Act.

Please read the instructions for use
carefully and contact your physician or
medical retailer if you have any questions.

Intended use

The MalleoTrain ankle support is
particularly effective during movement
and therapeutic exercises. The elasticated
knitted fabric and integrated anatomically
shaped pads made from a viscoelastic
material compress and massage the soft
tissue parts of the joint.

Enhanced circulation in the joint and
promotion of lymph drainage lead to
reduced swelling, pain relief and improved
function.

Indications

« Post-operative and post-traumatic
irritation (e.g. after sprains)

« Joint effusion and swelling associated
with degenerative changes in the ankle
(osteoarthritis) and joint inflammation
(arthritis)

* Muscle and tendon disorders
(tendomyopathies)

« Ligamental weaknesses

A\ Risks of using this product

« The use and duration of use must

be discussed with the physician who
prescribed the MalleoTrain. They will
also inform you whether the MalleoTrain
can be used simultaneously with other
products, and if so, which ones.

Please note all the information you
received with the MalleoTrain as well as
the instructions for use.

The product may be damaged if it is not
used correctly or is altered arbitrarily
and the warranty will not be valid.

The effects of this support are felt
primarily during physical activity. Take
the support off during extended rest
phases - e.g. sleeping and long periods
of sitting down.

Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.
Any aids applied externally to the body
may, if tightened excessively, lead to
local pressure points or, rarely, constrict
the underlying blood vessels or nerves.
If you experience any unusual changes
connected to the use of the MalleoTrain
—e.g. an increase in discomfort — stop
using it and contact your physician
without delay.

Contams natural rubber latex
(Elastodiene) which can cause skin
irritation in persons with an allergy.
Take off the support if you notice any
allergic reaction.

Contra-indications

No side effects that affect the entire body
have been reported to date.

If you have any of the following conditions,
the product should only be used after
consultation with your physician:

1. Skin disorders/injuries in the relevant
part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise, any
raised scars with swelling, redness, and
excessive heat build-up.

. Impaired sensation and circulatory
disorders of the legs/feet (e.g. diabetes
mellitus)

3. Impaired lymph drainage - including

soft tissue swellings of uncertain origin
located away from the fitted aid.

N

Fitting MalleoTrain

. Fold the upper part of the support
outwards until you can grip the heel. @

. Pull the support over the foot up to the
heel. @

. Fold back the folded-over part of the
support.

4. Then pull it up until the bones of the
ankle rest in the rounded hollows of the
pads. @

. Adjust the fit of the support as
necessary. @

N
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Product Care Instructions

Note: Never expose the support to direct
heat, e.g. heater, sunlight, leaving in your
car, etc. This can impair the effectiveness
of the support.

Please refer to the care instructions on the
sewn-in label of your MalleoTrain. This can
be found on the upper edge of the support.

Please note the following:

1. We recommend using a lingerie bag.

2. The support is not suitable for tumble
drying.

Wash your support regularly to retain the

compression of the knitted fabric.

To make a complaint, please contact the
retailer that provided you with the product.

Note: Only clean goods are handled.

Notes on reuse

This product is intended for your treatment
only. Do not pass the support on to other
people.

Warranty

The statutory warranty regulations of

the country of purchase apply. Please

first contact the retailer from whom you
obtained the product directly in the event
of a potential claim under the warranty.
Itis your first local point of contact

before the manufacturer. Please use the
MalleoTrain in line with expert instructions
and the enclosed instructions for use. Take
note of the cleaning instructions and do
not make any alterations to the product.
Only aids that function perfectly will help
you. Failure to follow the instructions may
also compromise the warranty.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Version: 2018-08

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également
étre téléchargée sur:
www.bauerfeind.com/downloads

Chere cliente, cher client,

nous vous remercions d‘avoir acheté un
produit Bauerfeind.

Si une étiquette cousue comportant le
sigle CE se trouve sur votre bandage, alors
il s'agit d'un produit de série. S'il n'y a pas
de sigle CE sur l'étiquette cousue, mais
que la mention « Produit sur mesure » y
est indiquée, alors il s'agit d'un produit sur
mesure fabriqué selon le § 3 n° 8 de la loi
allemande sur les produits médicaux.
Veuillez lire attentivement cette notice
d‘utilisation. Pour de plus amples
renseignements, n'hésitez pas a consulter
votre médecin traitant ou votre revendeur
spécialisé.

Utilisation

La chevillere MalleoTrain montre tout son
potentiel en cas de mouvement et lors

de la pratique d'exercices notamment.

En l'occurence, une compression et un
massage des tissus mous de l'articulation
sont exercés par le tricot élastique et

par les pelotes incorporées, de forme
anatomique, en matiere viscoélastique.
L'amélioration de la vascularisation de la
capsule articulaire et l'aide a la circulation
lymphatigue entrainent une diminution de
'cedeme, un soulagement des douleurs et
une amélioration fonctionnelle.

Indications

« Etats inflammatoires suite a un trauma-
tisme/une intervention chirurgicale (par
exemple apres une entorse)

« Epanchements articulaires et oedemes
lors d'un processus dégénératif
(arthrose) ou inflammatoire (arthrite)

« Maladies des muscles et des tendons
(Myotendinopathie)

« Insuffisance ligamentaire

N Risques d'utilisation

« Si MalleoTrain vous a été prescrite,
veuillez convenir avec votre médecin

de son utilisation et de sa durée
d'application. Ce dernier vous indiquera
si MalleoTrain peut étre utilisée
simultanément avec d'autres produits et,
le cas échéant, lesquels.

Veuillez observer, sans exception, les
indications qui vous ont été données lors
de l'achat de MalleoTrain ainsi que la
notice d'utilisation.

En cas d'utilisation non conforme ou

de modification arbitraire du produit,
des dommages peuvent survenir et la
garantie peut alors devenir nulle et non
avenue.

L'orthese agit surtout au cours des
activités physiques. Retirez l'orthése
pendant les phases de repos prolongées



(par ex. pour dormir ou si vous restez
longtemps en position assise).

Evitez tout contact avec des substances
grasses ou acides, des cremes ou des
lotions.

Toutes les aides thérapeutiques
positionnées sur les différentes parties
du corps peuvent conduire a des
pressions locales excessives si elles sont
portées trop serrées, et plus rarement

a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.
Sivous constatez des effets indésirables
inhabituels liés a l'utilisation de
MalleoTrain (par exemple, réapparition
de la douleur), arrétez de la porter et
consultez immédiatement un médecin.

@Conﬁent du caoutchouc naturel
(élastodiene) qui peut provoquer
des irritations cutanées en cas
d'hypersensibilité. Veuillez retirer le
orthese si vous observez des réactions
allergiques.

Contre-indications

A ce jour, aucun effet secondaire affectant
l'ensemble de l'organisme n'est connu.

En présence des affections citées ci-apres,
'application du produit doit étre précédée
d'une consultation médicale :

. Dermatoses/lésions cutanées dans la
zone en contact avec l'appareillage,
notamment en cas d'inflammation.
Ainsi qu'en présence de cicatrices
boursouflées avec gonflement, rougeur
et hyperthermie.

Troubles sensoriels et troubles de la
circulation sanguine au niveau des
jambes/pieds, par ex. en présence d'un
« diabéte sucré ».

Troubles de la circulation lymphatique,
également tuméfactions inexpliquées
des masses molles éloignées de
l'appareillage posé.

N
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Mise en place de MalleoTrain

. Retourner la partie supérieure de la

chevillere vers 'extérieur jusqu'au

niveau du talon @.

Enfiler la chevillére jusqu’au talon @.

Finir de dérouler la chevillere sur la

jambe.

. Puis la dérouler sur la cheville jusqu'a
ce que les inserts viscoélastiques soient
en place, en arriere des malléoles @.

5. Ajuster la chevillere @.

w ™~

o~

Entretien

Remarque : n'exposez jamais l'orthese
a la chaleur directe ; par ex. chauffage,
soleil, dans une voiture. Cela peut limiter
l'efficacité de l'orthese.

Veuillez respecter les instructions
d'entretien qui apparaissent sur l'étiquette
de votre MalleoTrain. Cette derniére se
trouve sur le bord supérieur de l'orthese.

6

Veuillez tenir compte des conseils
suivants :

1. Nous vous recommandons d'utiliser un
filet a linge.

2. L'orthese ne doit pas passer au seche-
linge.

Lavez régulierement l'orthese, afin de

conserver l'effet compressif du tricot.

En cas de réclamation, veuillez vous
adresser au distributeur auprés duquel
vous avez obtenu le produit.

Remarque : seuls des produits propres
peuvent étre pris en considération

Conseils pour une réutilisation

Le produit est destiné a votre traitement
tout a fait personnel. C'est pourquoi vous
ne devez pas transmettre 'orthése a une
tierce personne.

Garantie

Les dispositions légales applicables en
matiere de garantie sont celles du pays
ou le produit a été acheté. Si un cas

de garantie est présumé, veuillez vous
adresser premierement a la personne

a qui vous avez acheté le produit. Il
représente votre premier contact sur
place, préalablement au fabricant. Veuillez
utiliser MalleoTrain conformément aux
instructions pertinentes et a la notice
d'utilisation fournie. Veuillez respecter

les consignes de nettoyage et n'effectuez
aucune modification sur le produit. En
effet, seules des aides thérapeutiques au
fonctionnement optimal vous seront d'une
quelcongue utilité. En outre, le non-respect
de ces conseils peut compromettre la
garantie.

Elimination
Ala fin de sa durée d'utilisation, veuillez

mettre le produit au rebut conformément
aux réglementations locales.

Mise & jour de l'information: 2018-08

@ nederlands

Deze gebruiksaanwijzing is ook als
download beschikbaar onder:
www.bauerfeind.com/downloads

Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in dit
Bauerfeind-product.

Als op het ingenaaide etiket van uw
bandage een CE-teken staat afgebeeld,
dan betreft het een confectieproduct. Als
op het ingenaaide etiket de aanduiding
‘Maatwerk’ staat en het CE-teken
ontbreekt, dan betreft het een op maat
gemaakt product conform § 3 nr. 8 van het
Medizinproduktegesetz - Duitse wet op
medische hulpmiddelen.

Lees deze Gebruiksaanwijzing alstublieft
zorgvuldig door. Neem bij vragen contact
op met de behandelende arts of uw
speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De spronggewrichtbandage MalleoTrain
ontwikkelt zijn bijzondere werking

vooral bij beweging en tijdens de oefen-
behandeling. Hierbij zorgen het elastische
breiwerk en de ingewerkte, anatomisch
gevormde pelotten van visco-elastisch
materiaal voor compressie en massage
van de weke gewrichtsdelen. De betere
doorbloeding van het gewrichtskapsel

en de ondersteuning van de lymfeafvoer
leiden tot afname van de zwelling,
verlichting van de pijn en verbetering van
de functie.

Toepassingsgebieden

« Irritaties na verwonding of operatie (bv.
na verstuikingen)

« Vochtophoping en zwelling bij
slijtageverschijnselen in het
spronggewricht (artrose) en bij
ontsteking van het gewricht (artritis)

« Aandoeningen van pezen en spieren
(tendomyopathieén)

« Zwakke banden

A Gebruiksrisicos

« Indien de MalleoTrain werd
voorgeschreven, moet u het gebruik

en de toepassingsduur met uw arts
bespreken. Hij of zij vertelt u welke
andere producten u gelijktijdig met de
MalleoTrain kunt gebruiken.

Volg altijd de aanwijzingen op die u bij
de aanschaf van de MalleoTrain hebt
gekregen, en de gebruiksaanwijzing.

Bij ondeskundig gebruik of zelf
aangebrachte wijzigingen aan het
product kan schade ontstaan en vervalt
de garantie.

De bandage is vooral werkzaam bij
lichamelijke activiteit. Verwijder de
bandage tijdens langere rustpauzes
zoals slapen of lang zitten.

Voorkom contact met vet- en
zuurhoudende middelen, zalf of lotion.
Alle van buiten op het lichaam
aangebrachte hulpmiddelen kunnen,
indien ze te strak zitten, lokaal
drukverschijnselen veroorzaken.
Sporadisch kunnen bloedvaten of
zenuwen bekneld raken.

Neemt u door het gebruik van de
MalleoTrain ongewone veranderingen
bij uzelf waar, zoals een toename van de
klachten? Onderbreek dan het gebruik en
raadpleeg onmiddellijk een arts.

Bevat latex van natuurlijke
rubber (elastodien). Dit kan bij
overgevoeligheid tot huidirritaties
leiden.Neem de bandage af bij
allergische reacties.
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Niet gebruiken bij

Bijwerkingen die het gehele organisme

betreffen, zijn tot op heden niet bekend.

Bij de volgende ziektebeelden is het

raadzaam védr het gebruik van het

hulpmiddel eerst overleg te plegen met

uw arts:

1. Huidaandoeningen/-verwondingen van

het te behandelen lichaamsdeel, in het

bijzonder bij ontstekingen. Tevens bij

littekens die gezwollen zijn, er rood

uitzien en warm aanvoelen.

Gevoels- en bewegingsstoornissen van

benen/voeten, bijv. bij “suikerziekte”

(diabetes mellitus).

. Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduide-
lijke zwellingen van weke delen elders
dan op de plek van het hulpmiddel.

N
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Aantrekken van de MalleoTrain

1. Het bovenste deel van de bandage zover
naar buiten omslaan tot de hiel kan
worden beet-gepakt @.

. De bandage tot aan de hiel over de voet
trekken @.

. Het omgeslagen deel van de bandage

weer terugslaan.

Daarna verder optrekken, tot de

enkelknobbels in de ronde uitsparingen

van de pelottes liggen @.

. Zonodig de bandage nog wat beter
schikken @.

N
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Wasvoorschrift

Tip: Stel de bandage nooit bloot aan
directe hitte, bijv. verwarming, zonlicht,
bewaren in de auto. Dit kan nadelige
gevolgen hebben voor de werking van de
bandage.

Let op de richtlijnen voor verzorging op
het ingenaaide etiket van uw MalleoTrain.
Dit bevindt zich op de bovenste rand van
de bandage.

Let op het volgende:

1. We adviseren het gebruik van een
wasnet.

2. De bandage mag niet in de droger.

Was de bandage regelmatig zodat de

compressie van het breiwerk behouden

blijft.

Wendt u zich in het geval van klachten tot

de handelaar waar u het product heeft

aangeschaft.

Tip: Alleen gereinigde producten worden

in behandeling genomen

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is uitsluitend voor u bestemd.
Geef de bandage daarom niet door aan
derden.

Garantie

De wettelijke garantiebepalingen van het
land waar het product is gekocht, zijn
geldend. Als u meent dat u aanspraak op
garantie kunt maken, neem dan in eerste
instantie contact op met degene van wie u
het product heeft gekocht.



Deze persoon is voor de fabrikant uw
eerste lokale contactpersoon. Gebruik

de MalleoTrain conform de instructies
van de deskundige en de meegeleverde
gebruiksaanwijzing. Houd u aan het
wasvoorschrift en breng geen wijzigingen
aan het product aan. Alleen optimaal
functionerende hulpmiddelen bieden de
benodigde ondersteuning. Bovendien kan
het niet opvolgen van de instructies het
recht op garantie beperken.

Afvoeren

Voer het product na de gebruiksduur
conform de plaatselijke voorschriften af.

Datering: 2018-08

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono
disponibili anche per il download
all'indirizzo:
www.bauerfeind.com/downloads

Egregia cliente,
Egregio cliente,

la ringraziamo per la fiducia accordata a
un prodotto Bauerfeind.

Se sull'etichetta del Suo bendaggio e
riportato il marchio CE si tratta di un
prodotto di serie. Se l'etichetta cucita

al capo riporta la dicitura »Prodotto su
misura« e manca il marchio CE, si tratta
di un prodotto su misura realizzato con
una lavorazione speciale ai sensi di § 3
n.8 della Direttiva sui dispositivi medicali.
La preghiamo di leggere attentamente le
Istruzioni per l'uso e di rivolgersi, in caso
di domande, al Suo medico curante o al
Suo rivenditore specializzato.

Destinazione d‘'uso

Il bendaggio per l'articolazione tibio-
tarsale MalleoTrain esplica la sua azione
speciale soprattutto durante il movimen-
to e l'esercizio fisico. In questo caso, il
tessuto a maglia e le pelotte in materiale
viscoelastico, anatomiche e integrate,
esercitano una compressione e un mas-
saggio dei tessuti molli delle articolazioni.
La migliore irrorazione sanguigna della
capsula articolare e l'azione di sostegno
esercitata sul drenaggio linfatico tolgono i
gonfiori, esercitano un effetto antalgico e
determinano un miglioramento funzionale.

Indicazioni

« Stati infiammatori post-operatori e post-
traumatici (in seguito a distorsioni)

« Versamenti articolari e gonfiori
nelle affezioni degenerative delle
articolazioni tibiotarsiche (artrosi) e nelle
inflammazioni articolari (artriti)

« Affezioni muscolari e tendinee
(tendomiopatie)

« Lassita legamentosa

A\ Rischi di impiego
« Se Le e stato prescritto MalleoTrain
dal medico, si rivolga a lui per ottenere
consigli sull'uso e la durata del
trattamento. Il medico La informera
anche sui prodotti da abbinare all'uso di
MalleoTrain.
« Si attenga strettamente sia alle
avvertenze che ha ricevuto all’acquisto di
MalleoTrain, sia alle Istruzioni per l'uso.
L'utilizzo improprio o modifiche appor-
tate arbitrariamente al prodotto possono
causare danni ed esulano dalla garanzia.
Il bendaggio dispiega la sua azione

caso di lunghe pause di inattivita (ad
es. durante il sonno, se si resta seduti a
lungo), togliere il bendaggio.

Evitare il contatto con sostanze, pomate
e lozioni contenenti acidi e grassi.

Tutti i dispositivi medicali applicati
all'esterno del corpo possono, se
troppo stretti, comportare fenomeni di
compressione locale e determinare in
alcuni casi la costrizione di nervi e vasi
sanguigni.

Se in concomitanza con l'uso di
MalleoTrain dovesse osservare la
comparsa di alterazioni anomale, ad es.
l'acuirsi dei disturbi, interrompa l'utilizzo
e sirivolga immediatamente al medico.

Conﬂene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e puo provocare
irritazioni cutanee in caso di
ipersensibilita al materiale. Qualora
si osservino reazioni allergiche,
rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali a carico
dell'intero organismo.

Nel caso dei seguenti quadri clinici,

'impiego di questo ausilio e consentito

solo previo consulto con il proprio medico:

1. Dermatiti o lesioni della zona bendata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie, nonché in caso di
cicatrici sporgenti con gonfiore,
surriscaldate e arrossate.

. Paralgesie e disturbi della circolazione
delle gambe/dei piedi, ad es. in caso di
diabete mellito.

. Disturbi di flusso linfatico, compresi
gonfiori asintomatici distanti dalla zona
bendata.

N
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Come indossare MalleoTrain

1. Voltare la parte superiore del bendaggio
verso l'esterno fino a potere toccare il
tallone @.

2. Tirare il bendaggio sopra il piede fino al
tallone @.

3. Rivoltare la parte voltata del bendaggio.

4. Poi tirare piu in alto finche le
protuberanze del malleolo vengono a
trovarsi nelle cavita arrotondate delle
pelotte @.

5.1n casa di necessita, correggere la
posizione del bendaggio @.

Pulizia e lavaggio

Nota: Non esporre mai il bendaggio al
calore diretto (ad es. termosifoni e raggi
solari, conservazione in automobile). Cio
potrebbe compromettere l'efficacia del
bendaggio.

Rispettare le indicazioni per il lavaggio
riportate sull'etichetta di MalleoTrain
cucita sul bordo superiore del bendaggio.

Prestare attenzione alle seguenti

indicazioni:

1. Raccomandiamo l'utilizzo di un
sacchetto a rete salva bucato.

2.1l bendaggio non e idoneo per
l'asciugatrice.

Lavare regolarmente il bendaggio in modo

da conservare intatto l'effetto compressivo

del tessuto a maglia.

Per reclami, rivolgersi al rivenditore da cui
¢ stato acquistato il prodotto.

Nota: Verranno trattati solo articoli puliti

Avvertenze per il riutilizzo

Il prodotto & concepito esclusivamente per
il trattamento personale. Pertanto, non
fare utilizzare il bendaggio a terzi.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge in
materia di garanzia vigenti nel Paese in
cui il prodotto e stato acquistato. Nel caso
in cui si ritenga di aver titolo per usufruire
della garanzia, rivolgersi in primo luogo

al rivenditore presso cui si & acquistato

il prodotto. Questi rappresenta infatti

il referente primario in loco. Utilizzare
MalleoTrain rispettando le indicazioni dello
specialista e le Istruzioni per 'uso allegate.
Osservare inoltre le indicazioni per la
pulizia e non modificare in alcun modo il
prodotto. In questo modo potrete godere
della massima funzionalita dei dispositivi
medicali. Inoltre, il mancato rispetto delle
istruzioni puo limitare l'applicabilita della
garanzia.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito confor-
memente alle disposizioni locali vigenti.

Informazioni aggiornate a: 2018-08

espanol

Estas Instr de uso t; ién
estan disponibles para descargar desde
la direccion:
www.bauerfeind.com/downloads

Estimada/ o paciente,

muchas gracias por confiar en un producto
de Bauerfeind.

Si la etiqueta cosida de su vendaje incluye
un simbolo CE, se trata de un producto
estandar. Si en la etiqueta cosida aparece
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la indicacion «Confeccion a medida» y no
esta el simbolo CE, se trata de un producto
a medida en el sentido de que es una
version especial conforme a la § 3 n.° 8 de
la Ley alemana sobre Productos Médicos.

Por favor, lea detenidamente las
instrucciones de uso. Si tiene alguna
duda, péngase en contacto con su médico
o0 su tienda especializada.

Ambito de aplicacion

El vendaje para el tobillo MalleoTrain
resulta especialmente efectivo durante el
movimiento y el tratamiento con ejercicio.
En este caso se producen una compresion
y un masaje sobre los tejidos blandos de
la articulacion a través del tejido en com-
binacion con las almohadillas integradas,
de forma anatdémica, compuestas de un
material viscoeldstico. La mejora de la
circulacion en la capsula articular y la
activacion del drenaje linfatico permite
disminuir el edema, aliviar el dolory
favorecer asi su funcionalidad.

Indicaciones

« Irritaciones después de lesiones/
operaciones (p.e. después de esguinces)

« Derrames articulares e hinchazones en
el caso de manifestaciones de desgaste
en la articulacion del tobillo (artrosis)
e inflamaciones de las articulaciones
(artritis)

« Enfermedades de los tendones y
musculos (Tendomiopatias)

» Debilidad ligamentosa

A Riesgos de la aplicacion

« Si sumeédico le ha prescrito el vendaje

MalleoTrain, pidale que le informe

también sobre su uso y la duracion del

tratamiento. Su médico le informara
sobre si puede utilizar MalleoTrain

simultaneamente con otros productos y,

en caso afirmativo, de qué productos se

trata.

Por favor, observe y respete sin

excepcion las indicaciones que le han

sido facilitadas al adquirir el vendaje

MalleoTrain, asi como sus instrucciones

de uso.

En caso de un uso inadecuado o al

realizar modificaciones por cuenta

propia en el producto, pueden originarse
danos vy, por consiguiente, puede
perderse la validez de la garantia.

El vendaje despliega sus efectos

especialmente durante la actividad fisica.

Quitese el vendaje durante los periodos

prolongados de reposo (p. ej., mientras

duerme o estando sentado durante
mucho tiempo).

Evite que el producto entre en contacto

con pomadas, lociones o unglentos que

contengan grasas o acidos.

« Todos los productos ortopédicos
externos para el cuerpo pueden generar,
si estan demasiado ajustados, presion
local o rara vez, constriccion en los vasos
sanguineos o nervios subyacentes.



« Si, durante la utilizacion del vendaje
MalleoTrain, detecta cambios anormales

como, p.ej., un aumento de las molestias,

no siga utilizando el producto y acuda
inmediatamente a un médico.

Contiene latex de caucho natural
(elastodieno) que puede producir
irritacion cutanea en personas
hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones
Hasta la fecha no se conocen efectos
secundarios que afecten a todo el
organismo.
En el caso de presentarse alguno de
los cuadros clinicos que se indican a
continuacion, debera consultar a su
médico antes de utilizar el producto:
. Afecciones/lesiones cutaneas en
la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También
cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento y acumulacion de calor.
. Pérdida de sensibilidad y trastornos

N

circulatorios en piernas/ pies, como p.ej.

en la «diabetes mellitus».

. Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazon de partes blandas de origen
incierto en lugares alejados de la zona
de aplicacion del medio auxiliar.
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Colocacion de MalleoTrain

. Doble la parte superior del vendaje
hacia fuera hasta que pueda asirse el
talon @.

. Cologue el vendaje en el pie hasta el

talon @.

Desdoble la parte doblada del vendaje.

. Después, suba mas hasta colocar
las protuberancias de los nudillos
en las cavidades redondeadas de las
almohadillas @.

. Si fuese necesario, corrija el asiento del
vendaje @.

N
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Cuidado del producto
Recomendacién: No exponga nunca el
vendaje al calor directo, p.ej.calefaccion,
al sol, en el coche. De lo contrario, podria
verse afectada la efectividad del vendaje.
Observe las instrucciones para el cuidado
en la etiqueta textil de su MalleoTrain. La
etiqueta cosida se encuentra en el borde
superior del vendaje.

Observe las siguientes instrucciones:

1. Recomendamos que utilice una red para
lavado.

2. El vendaje no es apto para la secadora.

Lave el vendaje con regularidad para que

se mantenga la compresion ejercida por

el tejido.

En caso de quejas o reclamaciones,

pdongase en contacto con el distribuidor al

que compro el producto.

Nota: Solo se aceptaran mercancias

limpias

Informacion sobre su
reutilizacion
El producto esta previsto Unicamente para

uso personal. Por tanto, no pase el vendaje
a terceras personas.

Garantia

Seran aplicables los términos de
garantia legales vigentes en el pais en
el que se haya adquirido el producto.
Por favor, en caso de reclamaciones

de garantia, dirijase directamente al
punto de venta donde haya adquirido el
producto. Este sera su primer contacto
previo al fabricante. Por favor, utilice

el vendaje MalleoTrain conforme a las
indicaciones del personal competente y
las instrucciones de uso que se adjuntan.
Observe y siga las indicaciones para

la limpieza y no realice modificaciones
en el producto. Solo los productos
ortopédicos que funcionen éptimamente
seran eficaces desde el punto de vista
terapéutico. Ademas, no observar las
indicaciones podria afectar a la garantia.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto

conforme a las normativas locales al
respecto.

Informaciones actualizadas de: 2018-08

portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel
para download em:
www.bauerfeind.com/downloads

Prezada/ o cliente,

0S nossos agradecimentos por ter optado
por um produto Bauerfeind.

Caso a marcacao CE se encontre numa
etiqueta na sua bandagem, trata-se de um
tratamento em série. Se estiver «Fabrico
por medida» impresso na etiqueta e se
faltar a marcacao CE, trata-se de um
produto a medida, no ambito de uma
encomenda especial, de acordo com o
§3,n.° 8 da legislagao relativa a produtos
médicos.

Leia atentamente as instrugdes de
utilizagdo e, em caso de duvidas, contacte
0 seu médico assistente ou a sua loja da
especialidade.

Finalidade

A ortotese para o tornozelo MalleoTrain
desenvolve a sua agdo especifica, em
particular, com o movimento e durante

a cinesioterapia. O tecido em malha e as
almofadas incorporadas de forma ana-
tédmica e material viscoeldstico realizam
uma compressao e massagem alternada
das partes moles das articulagoes.

Indicagoes

« Inflamacdes pos-traumaticas ou pos-
operatdrias (p.ex. apos entorses)

« Derrames articulares e inchacoes
causados por desgaste ou degeneracgao
na articulacao tibio-tarsica (artrose) ou
por inflamacgdes na articulagao (artrite)

« Afeccoes dos tendées musculares
(tendomiopatias)

« Debilidades ligamentosas

A\ Riscos inerentes a aplicagao

« Se a MalleoTrain lhe tiver sido prescrita,
fale com o seu médico sobre a utilizacao
e o periodo de aplicagdo. Ele também
o informa sobre se e com que outros
produtos a MalleoTrain pode ser utilizada
em simultaneo.

Observe, sem excecado, as indicagoes que
recebeu ao adquirir a MalleoTrain, bem
como as instrugodes de utilizagao.

No caso de aplicagao inadequada ou
modificagdo nao autorizada do produto,
podem ocorrer danos e anular a
garantia.

A ortdtese desenvolve o seu efeito espe-
cialmente com atividades fisicas. Retire
a ortdtese durante longos periodos de
descanso — por ex. enquanto dorme ou
guando esta sentado por muito tempo.
Evite o contacto com substancias gordu-
rosas ou acidiferas, pomadas e logoes.

Todos os meios auxiliares aplicados
externamente no corpo podem provocar
compressoes locais se estiverem muito
apertados ou ainda, em casos raros,
comprimir 0s vasos sanguineos ou 0s
nervos.

Se detetar em si alteragdes incomuns —
p.ex. 0 aumento de dores — associadas
a utilizagdo da MalleoTrain, interrompa
a utilizacao e consulte de imediato um
médico.

@ 0O facto de possuir latex de borracha
natural (elastodieno) pode provocar
irritagoes na pele em caso de hiper-
sensibilidade. Coloque a bandagem, se
notar reacgoes alérgicas.

Contra-indicagoes

Até ao momento, ndo sao conhecidos
efeitos secundarios que afetem todo o
organismo.

No caso dos seguintes quadros clinicos, a
aplicagao do produto s6 ¢ indicada apds
consulta com o seu médico:

. Doencas/lesdes de pele na parte

do corpo que esta a ser tratada,
particularmente em caso de
manifestagoes inflamatdrias. Também
se incluem cicatrizes abertas com
inchago, vermelhidao e hipertermia.
Alteracoes da sensibilidade e
perturbagdes da circulagdo sanguinea
nas pernas/pés, por ex.,em caso de
«diabetes».
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3. Problemas de drenagem linfatica
—também inchagos no tecido mole
noutras partes do corpo devem ser
mantidas afastadas do meio auxiliar.

Colocando a MalleoTrain

1. Dobre pelo avesso a parte superior da
tornozeleira até alcancar a secao do
calcanhar @.

. Puxe a tornozeleira pelo pé até o
calcanhar @.

. Desdobre agora a parte da tornozeleira

que foi dobrada.

Continue puxando até que as saliéncias

do tornozelo fiquem posicionadas nas

cavidades dos encaixes redondos @.

. Caso necessario, reajuste a tornozeleira
até alcancar a posicéo correta @.

Cuidados

Indicagdo: Nunca exponha a ortotese

ao calor direto — por ex. aguecimento,
radiacao solar, no interior de veiculos. Isto
pode comprometer a eficacia da ortotese.
Respeite as indicagoes de lavagem na
etiqueta da sua MalleoTrain. A etiqueta
encontra-se na extremidade superior da
ortotese.
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Observe as seqguintes indicacoes:

1. Recomendamos a utilizacao de um saco
para roupa interior.

2. A ortotese nao é compativel com
maquinas de secar roupa.

Lave a ortotese regularmente de forma

gue a compressao da malha seja mantida.

Em caso de reclamacoes, recorra ao distri-

buidor junto do qual adquiriu o produto.

Indicagdo: Apenas sao processados

produtos esterilizados.

Indicagoes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se exclusivamente ao
seu tratamento. Nao entregue a ortotese
a terceiros.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais de
garantia do pais no qual o produto foi
adquirido. Caso presuma uma reclamagao
de garantia, dirija-se diretamente a
pessoa junto da qual adquiriu o produto.
Ela é o seu primeiro ponto de contato

no local antes do fabricante. Utilize a
MalleoTrain de acordo com as orientacoes
competentes e instrugoes de utilizagdo em
anexo. Observe as Indicagoes de limpeza

e nao faca alteragdes no produto. Pois
apenas os meios auxiliares que funcionem
na perfeicao o(a) podem apoiar. Além
disso, a inobservancia das indicagdes pode
afetar a garantia.

Eliminagao

Elimine o produto de acordo com as
especificages locais apos o fim da
utilizagao.

Informacoes atualizadas de: 2018-08



@ svenska

Den hér anvdndarmanualen finns dven
tillganglig for nedladdning under:
www.bauerfeind.com/downloads

Baste kund,

tack for att du har kopt en Bauerfeind-
produkt.

Om det pa stodfoérbandets insydda
etikett finns en CE-markning, ror det
sig om en serietillverkad produkt. Om
det star »Mattbestalls» pa den isydda
etiketten och CE-markning saknas, ror
det sig om en mattbestalld produkt i
form av en specialtillverkning enligt
§3 nr8 i Medizinproduktegesetz
(medicinproduktlagen).

Las noggrant igenom bruksanvisningen.
Kontakta behandlande lakare eller
fackhandeln om du har fragor.

Andamalsbestamning
Fotledsstodet MalleoTrain utovar sin
sarskilda effekt framfor allt vid rorelse och
under traningsbehandling. Den elastiska
stickningen och de anatomiskt formade
pelotterna av viskoelastiskt material ger
i dessa lagen kompression och massage
av ledernas mjukdelar. Den forbattrade
genomblodningen av ledkapseln och
aktiveringen av lymfdranaget leder till att
svullnader minskar, smartor lindras och
funktionen forbattras.

Anvandningsomraden

« Irritationer efter skada/operation (t ex
efter stukningar)

« Ledutgjutningar och svullnader vid
forslitningar i fotleden (artros) och
ledinflammation (artrit)

« Muskel- och sensjukdomar
(tendomyopatier)

« Forsvagade ledband

A Risker vid anvandning

« Om du har blivit ordinerad MalleoTrain

av lakare ska du konsultera din lakare

betraffande anvandningssatt och

anvandningstid. Lakaren informerar

dig om huruvida andra produkter kan

anvandas samtidigt som MalleoTrain och

i sa fall vilka.

Folj alltid anvisningarna som du

fick vid kopet av MalleoTrain samt

bruksanvisningen.

Om du anvander produkten pa ett

felaktigt satt eller andrar den kan skador

uppsta och da upphdr garantin att galla.

Stodforbandet utvecklar sin verkan

framfor allt vid kroppsaktiviteter. Ta av

stodférbandet under langre vilopauser,

t ex nar du sover eller sitter langre

stunder.

Se till att produkten inte kommer i

kontakt med fett- och syrahaltiga medel,

salvor och kramer.

« Alla hjalpmedel som appliceras pa
kroppen kan, om de sitter at for hart,

leda till lokala tryckpunkter eller i
sallsynta fall ocksa begransa blodkarl
eller nerver som passerar genom.
Om du lagger marke till forandringar
nar du anvander MalleoTrain, t ex om
besvaren okar, ska du sluta anvanda
MalleoTrain och omgaende kontakta
lakare.

Innehaller naturkautschuklatex
(elastodier) som kan orsaka
hudirritationer vid overkanslighet.
Anvand bandage om du kanner av
allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Biverkningar pa hela kroppen ar hittills
inte kanda.

Vid féljande sjukdomsbilder ska lakare

radfragas innan produkten anvands:

1. Hudsjukdomar/-skador pa den
behandlade kroppsdelen, sarskilt vid
inflammatoriska symptom. Detta galler
aven for uppspruckna arr som hettar
och uppvisar svullnad och rodnad.

. Kansel- och cirkulationsstorningar
i benen/fotterna, t ex vid diabetes
mellitus.

. Stérningar av lymfflodet — dven
obestamda mjukdelssvullnader i
kroppspartier som inte ar precis intill
hjalpmedlet.
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Applicering av MalleoTrain

. Vik ner bandagets dvre del sa langt att
det gar att fatta bandagets halparti @.

w

. Dra sedan upp bandagets ovre del igen.
Dra darefter bandaget hogre upp tills
fotknolarna ligger i pelotternas runda
halrum @.

Korrigera bandagets lage om
nodvandigt @.

Skotsel

Observera: Utsatt aldrig ditt stodforband
for direkt varme, t ex varmeelement,
solljus, forvaring i bilen. Detta kan paverka
stodforbandets funktion negativt.

Folj skotselanvisningarna pa den isydda
etiketten i din MalleoTrain. Etiketten sitter
pa stodforbandets ovre kant.

b
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Observera foljande:

1. Virekommenderar att du anvander en
tvattpase.

2. Stodférbandet far inte torktumlas.

Tvatta stodforbandet regelbundet sa

att stickningens kompressionsformaga

bibehalls.

Vid reklamation ska du kontakta den

aterférsaljare du kopte produkten hos.

Observera: Endast rengjord vara

behandlas.

Information om ateranvandning
Produkten ar avsedd endast for personligt
bruk. Lat inte andra personer anvanda ditt
stodforband.
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Dra bandaget dver foten upp till hdlen @.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
garantibestammelserna i det land

dar produkten ar inforskaffad. Vid
garantiarenden ska du i forsta hand
vanda dig till den aterforsaljare som du
kopte produkten av. Det ar ditt forsta
kontaktstalle framfor tillverkaren. Anvand
MalleoTrain enligt instruktionerna du fick
vid kopet och medfdljande bruksanvisning.
Folj skotselanvisningarna och gor

inga andringar pa produkten. Endast
hjalpmedel som fungerar optimalt kan
hjalpa dig. Om du inte foljer anvisningarna
kan dessutom garantin begransas.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Aktuellt datum for informationen: 2018-08

norsk

Denne bruksanvisningen er ogsa
tilgjengelig som nedlasting under:
www.bauerfeind.com/downloads

Kjaere kunde,

takk for at du har valgt et produkt fra
Bauerfeind.

Hvis den pasydde etiketten til din bandasje
er utstyrt med et CE-merke, er dette et
serieprodusert produkt. Hvis paskriften
«Produsert etter mal» er trykt pa den
pasydde etiketten og CE-merket mangler,
er dette et spesialtilpasset produkt iht.

§3 nr.8 i den tyske medisinproduktloven.

Les noye gjennom denne bruksanvisnin-
gen. Hvis du har spersmal, kan du ta kon-
takt med legen eller fagforhandleren din.

Les naye gjennom bruksanvisningen. Hvis
du har spersmal kan du ta kontakt med
legen din, forhandleren av det medisinske
utstyret eller med var Tekniske Avdeling.

Produktets hensikt

Ankelbandasjen MalleoTrain utvikler

sin spesielle virkning fremfor alt ved
bevegelse og under gvelsesbehandling.
Det skjer da kompresjon og massasje av
leddenes blotdeler gjennom det elastiske
strikkematerialet og de innarbeidede
anatomisk formede pelottene av
viskoelastisk materiale. Den styrkede
sirkulasjonen i leddkapselen og bedret
lymfedrenasje forer til reduserte hevelser,
smertelindring og forbedret funksjon.

Indikasjoner

« Postoperativ og posttraumatisk irritasjon
(f.eks. etter forstrekninger)

« Vaeskeutflod i ledd og hevelser relatert
til degenerative endringer i ankelen
(osteoartritt) samt leddbetennelse
(artritt)

« Muskel- og senelidelser
(tendomyopatier)
« Leddbandssvakheter

A Risiko ved anvendelse

« Hvis du ble foreskrevet MalleoTrain,
vennligst avtal bruken og brukstiden
med legen din. Han/hun informerer
deg ogsa om eller med hvilke andre
produkter MalleoTrain kan brukes.
Overhold uten unntak alle instruksjonene
du mottok ved kjop av MalleoTrain, samt
bruksanvisningen.
Feil bruk eller uautorisert endring av
produktet kan forarsake skader og
ugyldiggjere garantien.
Bandasjens virkning uteves hovedsakelig
ved fysisk aktivitet. Ta av bandasjen
under langvarige hvilepauser - f.eks.
sgvn, langvarig stillesitting.
Unngéa kontakt med fett- og syreholdige
midler, salver og kremer.
Alle hjelpemidler som brukes utvortes
pa kroppen kan, dersom de strammes
for mye, fore til lokale tegn pa for hoyt
trykk, eller, i sjeldne tilfeller, hemme
underliggende blodkar eller nerver.
Hvis du i forbindelse med bruken av
MalleoTrain oppdager uvanlige endringer
- f.eks. gkt ubehag — ma du avbryte
bruken og kontakte en lege umiddelbart.
Inneholder naturkautsjuk latex
(elastodier). Dette kan fore til
hudirritasjoner ved overgmfintlighet.
Fjern stotten dersom du merker
allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er

hittil ikke kjent.

Ved fglgende helsetilstander bgr produktet

kun brukes etter at du har radfert deg med

legen din:

1. Hudsykdommer/-skader i kroppsdelen
som utstyres med den, spesielt nar
inflammasjoner oppstar. Tilsvarende
hevede arr med hevelse, redhet og
opphetning.

2. Nedsatt folsomhet og sirkulasjon i
beina/fottene, f.eks. ved «diabetes»
(diabetes mellitus)

3. Nedsatt lymfedrenasje — ogsa
blatvevshevelser av usikker arsak som
er lokalisert langt fra det tilpassede
hjelpemiddelet.

Slik tilpasses MalleoTrain

1. Brett gvre del av stgten utover til du kan
tatakihelen @.

2. Trekk stotten over foten opp til heelen @.

3. Brett den nedbrettede delen av statten
tilbake.

4. Deretter trekkes den oppover til
ankelprojeksjonen hviler i de avrundede
fordypningene i putene @.

5. Justér putenes tilpasning etter behov @.

Pleie av produktet

Henvisning: Ikke utsett bandasjen for
direkte varme — f.eks. ovn, direkte sollys,



oppbevaring i bilen. Dette kan redusere
effektiviteten til bandasjen.

Folg pleieanvisningene pa den innsydde
etiketten pa MalleoTrain. Den befinner seg
pa den gvre kanten av bandasjen.

Veer oppmerksom pa felgende

henvisninger:

1. Vi anbefaler bruken av et vaskenett.

2. Bandasjen er ikke egnet for
terketrommel.

Vask bandasjen jevnlig for a opprettholde
kompresjonen til strikkematerialet.

Ved reklamasjoner ber vi deg om a
henvende deg til forhandleren som du
mottok varen fra.

Henvisning: Bare rengjorte varer blir
behandlet.

Henvisninger for gjenbruk

Produktet er kun beregnet pa a brukes av
deg. Derfor ma bandasjen ikke gis videre
til en tredjeperson.

Garanti

Produktet er underlagt de rettslige
garantibestemmelsene i landet hvor
produktet ble kjopt. Hvis du mistenker et
garantitilfelle, ta forst direkte kontakt med
forhandleren som du kjopte produktet
av. Dette er ditt forste kontaktpunkt for
produsenten. Bruk MalleoTrain i henhold
til fagkyndige instruksjoner om bruk og
den vedlagte bruksanvisningen. Folg
anvisningen for rengjering og ikke foreta
noen endringer pa produktet. Kun godt
fungerende hjelpemidler stotter deg. |
tillegg kan manglende overholdelse av
henvisningene begrense garantien.

Avhending

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend
produktet i henhold til lokale forskrifter.

Versjon: 2018-08

@ suomi

Tama kayttoohje on ladattavissa myos
internetosoitteesta:
www.bauerfeind.com/downloads

Arvoisa asiakas,

kiitos, kun ostit Bauerfeindin valmistaman
tuotteen.

Mikali kayttamasi tuen tuote-etiketissa on
CE-merkinta, kyse on sarjavalmisteisesta
tuotteesta. Jos ommeltuun tuote-etikettiin
on painettu teksti »Mittatilaustyot» ja
CE-merkinta puuttuu, kyseessa on Saksan
terveydenhuollon tuotteita koskevan lain
3 §:n 8 kohdassa tarkoitettu
mittatilaustuote.

Lue kayttéohje huolellisesti, ja jos sinulla
on kysyttavaa, ota yhteys hoitavaan
laakariisi tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

MalleoTrain-nilkkatuen vaikutus ilmenee
etenkin lilkkkeessa ja harjoitusten
tekemisen aikana. Silloin nivelten
pehmytosiin kohdistuu puristusta ja
hierontaa, jonka elastinen neulos ja
viskoelastisesta materiaalista valmistetut,
anatomisesti muotoillut pelotit aiheuttavat.
Nivelkapselin parantunut verenkierto ja
lymfakierto vahentaa turvotusta, lievittaa
kipuja ja parantaa toimintakykya.

Kayttoaiheet

« leikkauksen ja vammojen (esim.
nyrjahdyksen) jalkeinen artyminen

* kulumismuutosten aiheuttama
lisdaantynyt nivelneste ja turvotus
(nitkan nivelrikko ja niveltulehdus)

« lihasten ja janteiden kiputilat ja sairaudet
(tendomyopatiat)

« nivelsiteiden heikkous

A Haittavaikutukset

« MalleoTrain on laakarin maarayksella
toimitettava tuote, jota kaytetaan
laakarin ohjeiden mukaisesti ja ladkarin
maaraaman ajan. Laakari kertoo

myos, voiko MalleoTrainia kayttaa

samanaikaisesti muiden tuotteiden

kanssa ja mitka ovat yhteensopivia
tuotteita.

Noudata MalleoTrainin oston yhteydessa

saamiasi ohjeita seka kdyttdohjetta.

Virheellinen kaytto tai tuotteen

omatoimiset muutokset voivat aiheuttaa

vaurioita ja purkaa takuun.

Tuen vaikutus ilmenee ensisijaisesti

liilkunnan aikana. Riisu tuki pitkien

lepotaukojen, kuten nukkumisen ja
pitkaaikaisen istumisen, ajaksi.

Tuote ei saa joutua kosketuksiin

voiteiden, kosteusemulsioiden tai muiden

rasvoja tai happoja sisaltavien aineiden
kanssa.

Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet

voivat aiheuttaa paikallista puristusta

tai harvinaisissa tapauksissa painaa
verisuonia tai hermoja, jos ne kiristetaan
liian tiukalle.

Jos huomaat MalleoTrainin kayton

yhteydessa kehossasi poikkeavia

muutoksia, kuten vaivojen pahentumista,
lopeta tuotteen kaytto ja ota valittomasti
yhteytta laakariin.

Siséltéé luonnonkumilateksia
(elastodieenia), joka voi aiheuttaa
yliherkille ihmisille ihoarsytysta. Riisu
tuki, jos havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset

Koko elimistoon kohdistuvista

haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan

mennessa.

Seuraavissa tilanteissa tuotetta

saa kayttaa vain laakarin harkinnan

mukaisesti:

1. Ihosairaudet tai -vammat hoidettavalla
alueella, varsinkin jos kyseinen alue on
tulehtunut, tai jos kyseisella alueella

on koholla olevia arpia, jotka ovat
turvonneet, punoittavat tai kuumottavat.

. Alaraajojen/jalkojen tunto- ja verenkier-
tohairiot esimerkiksi »diabeetikoilla».

. Heikentynyt imunestekierto ja
kauempana tuesta sijaitsevat,
tuntemattomasta syysta johtuvat
pehmytkudosturvotukset.
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MalleoTrain-tuen sovitus

. Kaanna tuen yldosa nurin, kunnes voit
tarttua tuen kantap&adosaan @.

. Veda tuki jalan paalle kantapaahan
saakka @.

.Kaanna tuen nurin kaannetty osa

takaisin.

Veda sita sen jalkeen ylospain, kunnes

kehraset asettuvat sisakkeiden

syvennyksiin @.

. S&ada tuen asentoa tarpeen mukaan @.
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Pesuohjeet ja tuotteen huolto
Ohje: Al3 altista tukea suoralle kuu-
muudelle (esimerkiksi lammityspatterit,
auringonvalo, sdilytys kuumassa autossa).
Materiaalin vaurioituminen voi heikentaa
tuen toimivuutta.

Noudata MalleoTrainiin ommellussa tuote-
etiketissa olevia hoito-ohjeita. Se sijaitsee
tuen ylareunassa.

Noudata seuraavia ohjeita:

1. Pesupussin kaytto on suositeltavaa.
2. Tukea ei saa laittaa kuivausrumpuun.
Pese tuki saannollisesti, jotta neuloksen
puristusvaikutus pysyy ylla.

Ota reklamaatiotapauksessa yhteytta
tuotteen myyjaan.

Ohje: Vain puhtaita tuotteita otetaan
kasittelyyn.

Ohjeita tuotteen
uudelleenkayttoon

Tuote on tarkoitettu ainoastaan sinun
kayttoosi. Ala siksi anna tukea kenenkaan
muun kaytettavaksi.

Takuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan
takuusaannoksia. Mahdollisessa
takuutapauksessa ota ensin yhteytta
suoraan tuotteen myyjaan. Han on
ensisijainen paikallinen yhteyshenkilosi
valmistajan sijaan. Kayta MalleoTrainia
ammattitaitoisen opastuksen ja
toimitukseen sisaltyvan kayttoohjeen
mukaisesti. Noudata puhdistusohjeita,
alaka tee tuotteeseen mitaan muutoksia.
Vain optimaalisesti toimivista
apuvalineista on sinulle hyotya. Ohjeiden
noudattamatta jattaminen voi myods
rajoittaa takuuta.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.

Versio: 2018-08
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dansk

Denne brugsanvisning er ogsa
tilg=engelig som download pa:
www.bauerfeind.com/downloads

Kaere kunde,

tak fordi du har valgt et produkt fra
Bauerfeind.

Hvis der er et CE-maerke pa bandagens
isyede maerkat, drejer det sig om et serie-
produkt. Hvis der star »Skraeddersyning«
pa den isyede meerkat og CE-maerket
mangler, drejer det sig om et produkt,
der er fremstillet efter mal iht. tysk lov
om medicinsk udstyr (§ 3 nr. 8 Medizin-
produktegesetz).

Laes venligst brugsanvisningen
omhyggeligt, og kontakt din laege eller
forhandler, safremt du har spergsmal til
produktet.

Anvendelsesomrade

Ankelbandagen MalleoTrain udvikler sin
sarlige virkning iseer ved bevaegelse
og under gvelserne. Strikmaterialet og
de indarbejdede, anatomisk formede
pelotter af viskoelastisk materiale
udgver en kompression og massage
pa leddets blgddele. Derved forbedres
blodcirkulationen i ledkapslen, og
lymfebortledningen stattes, hvilket
medvirker til at fijerne haevelser, lindre
smerter og forbedre ledfunktionen.

Anvendelsesomrader

« Irritationstilstande efter en skade/
operation (f.eks. forstuvninger)

» Vaeskeansamlinger og haevelser i leddet
ved slidtilstande i ankelleddet (artrose)
og ledinflammationer (artrit)

« Muskelsenesygdomme (tendomyopatier)

« Ledbandssvaekkelser

A Bivirkninger

« Hvis du har faet MalleoTrain ordineret

af din leege, bedes du altid drofte

brugen og anvendelsesperioden med
vedkommende. Lagen informerer dig
om, hvorvidt og i forbindelse med hvilke
andre produkter, MalleoTrain kan bruges.
Folg altid rad og vejledning modtaget

i forbindelse med kgbet af MalleoTrain
samt oplysningerne i brugsanvisningen.
Usagkyndig anvendelse eller ogsa ikke
aftalte endringer af produktet kan
forarsage skader, og garantien bortfalder.
Bandagen virker iszer i forbindelse med
fysisk aktivitet. Tag bandagen af ved
leengere hvilepauser - f.eks. under sgvn
eller hvis du sidder stille i leengere tid.
Undga kontakt med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotioner.

Alle terapeutiske hjaelpemidler til
udvendig anvendelse pa kroppen kan
medfgre lokale tryksymptomer og i
sjeeldne tilfaelde indsnaevre blodkar eller
nerver, hvis de sidder for stramt.



» Hvis du i forbindelse med brugen af
MalleoTrain bemaerker uszedvanlige
forandringer - f.eks. tiltagende smerter
- skal du afbryde brugen og omgaende
sgge laegehjaelp.

@ Indeholder naturgummi (elastodien),
hvilket ved overfolsomhed kan fore til
hudirritationer. Tag bandagen af, hvis
du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Der er ingen kendte bivirkninger, som

vedrgrer hele organismen.

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er

brug af hjeelpemidlet kun tilradeligt i

samrad med leegen:

. Hudsygdomme/-laesioner i det berarte
omrade, isaer ved betendelsestilstande.
Ligeledes ved opsvulmede ar, redme og
hypertermi.

. Problemer med folsomheden og blod-
cirkulationen i benene / fadderne, f.eks.
ved »sukkersyge« (diabetes mellitus)

. Lymfestase - og uklare haevelser
af bleddele i sterre afstand fra
hjeelpemidlet.
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Tilspaending af MalleoTrain

.Rul den gverste del af bandagen udefter,
til man kan fa fat i haelen @.

. Trek bandagen ind over foden indtil
helen @.

. Rul den omrullede del af bandagen pa
plads igen.

. Traek derefter opefterigen, til knoerne
ligger i de afrundede udsparinger i
pelotterne @.

. Korrigér om nedvendigt bandagens
placering @.

Vedligeholdelse

Bemark: Bandagen ma aldrig udseettes
for direkte varme (f.eks. fra radiator,
solindstraling, opbevaring i bil). Dette kan
pavirke bandagens funktionsdygtighed.
Veer opmarksom pa symbolerne pa
tojmaerket i MalleoTrain. Maerket sidder pa
bandagens everste kant.
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Veer opmearksom pa folgende oplysninger:
1. Vi anbefaler brug af vaskepose.

2. Bandagen taler ikke terretumbler.

Vask din bandage regelmaessigt,

sa kompressionen i strikmaterialet
bibeholdes.

Ved reklamationer bedes du kontakte den
forhandler, hvor du har kebt produktet.
Bemaerk: Vi tager kun imod rengjorte
produkter

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er udelukkende beregnet til
behandling af dig. Du ma derfor ikke give
bandagen til andre.

Garanti

Garantibestemmelserne i kgbslandet er
gaeldende. Henvend dig i garantitilfeelde
forst til den forhandler, hvor du har kebt

produktet. Din lokale forhandler er din
forste kontaktperson, ikke producenten.
Brug MalleoTrain i henhold til det
sundhedsfaglige personales anvisninger
og den vedlagte brugsanvisning. Veer
opmeerksom pa rengeringsanbefalingerne,
og undlad at foretage @ndringer pa
produktet. Kun optimalt fungerende
hjelpemidler kan hjeelpe dig. Desuden
kan manglende overholdelse af
brugsanvisningen begraense garantien.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i
henhold til de lokale regler.

Informationens udgivelsesdato: 2018-08

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez
pobraé pod adresem:
www.bauerfeind.com/downloads

Szanowny Kliencie,

dziekujemy za zaufanie okazane
produktom Bauerfeind.

Jesli na wszywce Panstwa aktywnej ortezy
znajduje sie znak CE, oznacza to, ze jest
to produkt seryjny. Jezeli na wszywce
znajduje sie napis ,Produkcja na miare”

i nie ma znaku CE, oznacza to, ze jest to
produkt wykonany na miare w znaczeniu
produkcji na specjalne zamowienie
zgodnie z § 3 nr 8 ustawy o wyrobach
medycznych.

Nalezy doktadnie zapoznac sie z

trescia instrukcji uzytkowania, a w
przypadku pytan zwracic¢ sie do lekarza
prowadzacego lub zapytac sprzedawce w
sklepie specjalistycznym.

Przeznaczenie

Aktywna orteza stawu skokowego
MalleoTrain skutecznie dziata szczegdlnie
podczas ruchu i ¢wiczen rehabilitacyjnych.
Elastyczna dzianina i wbudowane
anatomiczne wktadki uciskowe z
wiskoelastycznego materiatu wywotuja
ucisk i masujg tkanki miekkie stawu.
Lepsze krazenie w torebce stawowej

oraz wspieranie drenazu limfy powoduja
zmniejszenie obrzeku i usmierzaja bol.

Wskazania

« Pooperacyjne i pourazowe podraznienie
(np. po zwichnieciu)

« Wylew do stawu i obrzek zwigzany ze
zmianami zwyrodnieniowymi w stawie
skokowym (zapalenie kosci i stawow)

« Choroba mieséni i sciegien

« Stabos¢ wiezadet

A Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

« Jezeli MalleoTrain przepisat lekarz,
trzeba omowic z nim sposoéb i czas
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stosowania. Poinformuje on rowniez,
czy i z jakimi innymi produktami mozna
jednoczesnie stosowac MalleoTrain.
Koniecznie przestrzega¢ informacji
uzyskanych przy zakupie MalleoTrain
oraz instrukcji uzytkowania.
Nieprawidtowe stosowanie lub
samowolna przerébka produktu moze
prowadzi¢ do szkod i utraty gwarancji.
Dziatanie aktywnej ortezy ujawnia sie
przede wszystkim podczas aktywnosci
fizycznej. Aktywna orteze nalezy zdejmo-
wac na czas dtuzszego odpoczynku, np.
na czas snu, dtugiego siedzenia.
Wyrdb nalezy chronic przed
bezposrednim kontaktem ze $rodkami
zawierajgcymi ttuszcze lub kwasy, z
masciami i balsamami.
Wszelkie zaktadane na ciato $rodki
pomocnicze moga w wyniku zbyt
ciasnego dopasowania prowadzi¢ do
wystapienia miejscowych uciskéw
lub rzadziej do zwezenia naczyn
krwionosnych lub nerwodw.
W razie zaobserwowania nietypowych
zmian zwigzanych z noszeniem Malle-
oTrain, np. nasilenia dolegliwosci, nalezy
przerwac stosowanie i niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.
Zawiera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktory w przypadku
nadwrazliwosci moze powodowac
podraznienia skory. Aktywna orteze
nalezy zdja¢ w przypadku wystapienia
reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Dotychczas nie stwierdzono wystepowania

dziatan ubocznych dotyczacych catego

organizmu.

W przypadku wymienionych ponizej

chorob stosowanie tego produktu trzeba

bezwzglednie skonsultowac z lekarzem:

. Choroby / uszkodzenia skory w obrebie
stosowania produktu, w szczegolnosci
stany zapalne. Podobnie w przypadku
nabrzmiatych, zaczerwienionych blizn o
nadmiernej cieptocie.

. Zaburzenia czucia i ukrwienia nég/stop,
np. w przypadku ,cukrzycy” (diabetes
mellitus).

. Zaburzenia uktadu limfatycznego -
réwniez niewyjasnione obrzeki tkanki
miegkkiej w partiach ciata oddalonych od
zatozonego produktu leczniczego.
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Zaktadanie MalleoTrain

1. Zwijaj gérna czes¢ ortezy az chwycisz
piete @.

2. Zatoz orteze na stope @.

3. Rozwin zwinieta czesc ortezy.

4. Wybrzuszenia na kostke powinny

znajdowac sie na wtasciwym miejscu @.

5. Dopasvuj orteze jesli to konieczne @.

Wskazowki Dotyczace Prania |
Konserwacji

Wskazéwka: Aktywnej ortezy nie wolno
wystawiac¢ na dziatanie bezposredniego
zrédta ciepta (np. ogrzewania, promieni

stonecznych, nie nalezy jej pozostawiac
w nagrzanym samochodzie). Moze to
mie¢ negatywny wptyw na skutecznos¢
aktywnej ortezy.

Przestrzegac¢ wskazowek dotyczacych
czyszczenia podanych na wszywce ortezy
MalleoTrain. Znajduje sie ona przy gornej
krawedzi ortezy.

Przestrzegac przy tym nastepujacych
wskazowek:

1. Zalecamy stosowanie siatki do prania.
2. Nie suszy¢ w suszarce.

Aktywna orteze nalezy regularnie prac,
aby zachowac dziatanie uciskowe dzianiny.
W przypadku reklamacji zwrocic sie do
sprzedawcy, u ktérego zakupiono produkt.
Wskazéwka: Przyjmowane sg wytacznie
czyste produkty.

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

Wyréb moze stosowac tylko jedna osoba,
do ktdrej zostat on dopasowany. Z tego
wzgledu nie nalezy przekazywac aktywnej
ortezy osobom trzecim.

Rekojmia

Obowiazujg ustawowe przepisy dotyczace
rekojmi, obowigzujace w kraju nabycia
produktu. W razie wystapienia przypadku
rekojmi nalezy sie najpierw zwrocic¢
bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego
zakupiono wyréb. Jest on pierwszym
punktem kontaktowym na miejscu, przed
producentem. Stosowac MalleoTrain
zgodnie z instrukcja specjalisty i dotagczong
instrukcjg uzytkowania. Przestrzegac
wskazdwek dotyczacych czyszczenia i nie
modyfikowac produktu. Tylko optymalnie
dziatajace srodki pomocnicze spetniajg
swoja role. Nieprzestrzeganie wskazowek
moze réwniez ograniczy¢ zakres roszczen
z tytutu rekojmi.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac
produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Wersja: 2018-08

@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také
ke staZeni na adrese:
www.bauerfeind.com/downloads

Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,
dékujeme za vasi dlvéru ve vyrobek
Bauerfeind.

Nachazi-li se u vasi bandaze na nasivce s
informacemi o ndzvu vyrobku znacka CE,
jedna se o sériovy vyrobek. Je-li na nasivce
s informacemi o nazvu vyrobku vytisténa
poznamka »Vyroba na miru« a chybi



znacka CE, jedna se o vyrobu na miru ve
smyslu vyroby na zakazku dle § 3¢. 8
zakona o lékarskych produktech.

Pozorné si prosim prectéte tento
navod k pouziti, v pripadé dotazC se
obratte na oSetrujiciho lékare nebo vas
specializovany obchod.

Ucel

Specialni tc¢inek bandaze hlezenniho
kloubu MalleoTrain se projevi predevsim
pri pohybu a béhem lécebného cviceni.
PFitom se provadi stfidava komprese a
masaz mékkych ¢asti kloubu pruznym
Upletem a zapracovanymi, anatomicky
formovanymi ortopedickymi stélkami

z visko-elastického materialu. Lepsi
prokrveni kloubnich pouzder a podpora
odtoku lymfy vedou k Ustupu otoku,
zmirnéni bolesti a zlepseni funkce.

Oblasti pouziti

« Stavy podrazdéni po zranéni / operaci
(napf. po zvrtnuti)

- Hematomy kloub a otoky pri znamkach
opotiebeni v hlezennim kloubu (artréza)
a zanéty kloubu (artritida)

« Svalové onemocnéni Slach
(tendomyopatie)

« Slabost vazu

A Rizika pouziti

« Jestlize vam bandaz hlezenniho

kloubu MalleoTrain predepsal lékar, je

bezpodminecné nutné, abyste s nim

projednali pouzivani a délku aplikace

této ortézy. Lékar vas bude informovat

o tom, zda a s jakymi jinymi vyrobky lze

pouzivat MalleoTrain soucasné.

Bez vyjimky respektujte pokyny, které

jste obdrzeli pfi porizeni bandaze

MalleoTrain, a také navod k pouziti.

Pri neodborném pouzivani nebo

svévolnych zménach tohoto vyrobku

mohou vzniknout skody a zanika zaruka.

Bandaz rozviji svij Ucinek zejména

pri télesné aktivité. Behem delsi doby

odpocinku (napfiklad pfi spanku, delsim

sezeni) bandaz odkladejte.

Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky,

které obsahuji tuky, kyseliny, masti a

télova mléka.

Vsechny pomocné prostredky zvenci

prilozené na télo mohou, pokud pevné

doléhaji, vyvolat lokalni priznaky

zplsobené tlakem nebo zridka také zuzit

priichozi cévy nebo nervy.

« Pokud zjistite v souvislosti s pouzivanim
bandaze MalleoTrain neobvyklé zmény
- napriklad zhorsenf obtizi, preruste jeji

pouzivani a neprodlené vyhledejte lékare.

' Obsahuje latex z prirodniho kaucuku
(elastodien), ktery mUze pfi precitlivéni
vést k podrazdéni kize. PFi zjisténi
alergickych reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace
Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily cely
organismus, nejsou doposud znamé.

je pfiloZeni a noseni pomucky indikovano

pouze po domluvé s vasim lékarem:

1. Kozni choroby nebo poranéni na osetro-
vané casti téla, zejména pak pri zanét-
livych projevech. Stejné jako vystupujici
jizvy s otoky, zarudnuti a prehrati.

2. Poruchy citlivosti a prokrveni dolnich
koncetin/nohou, napf. pfi »cukrovce«
(Diabetes mellitus).

3. Poruchy odvodu lymfy, také nejasné
otoky mékkych tkani v mistech
vzdalenych od prilozené pomucky.

Prikladani MalleoTrain

1. Vrchni ¢ast bandaze obratte vné, dokud
neuchopite patu @.

2. Vytahujte bandaz po chodidle az k
paté @.

3. Obracenou ¢ast bandaze vratte do
plvodniho stavu.

4. Poté vytahujte dale nahoru, dokud
vystupky kotniku nelezi v zaoblenych
otvorech tuhych polstarki @.

5. Pokud je to nutné, opravte usazeni
bandaze @.

Péce

Upozornéni: Bandaz nikdy nevystavuijte

primému teplu - napriklad u topeni,

slunecnimu zareni, pri skladovani v auté.

To muze negativné ovlivnit Gcinnost

bandaze.

Dodrzujte pokyny k péci uvedené na

etiketé vsité v pomucce MalleoTrain.

Nachazi na hornim okraji bandaze.

Dbejte nasledujicich pokyn:

1. Doporucujeme pouzit sitku na prani
pradla.

2. 0rtéza neni vhodna do susicky.

Bandaz pravidelné perte, aby zUstala
zachovana komprese Upletu.

V pripadé reklamaci se obracejte na
obchodnika, od kterého jste vyrobek
obdrzeli.

Upozornéni: Zpracovavame jen vycisténé
zbozi.

Upozornéni tykajici se
opakovaného pouzivani

Vyrobek je urcen pouze k vasemu pouziti.
Bandaz nedavejte Zadné dalsi osobé.

Zaruka

Plati zakonna zarucni ustanoveni zemg,
ve které byl produkt zakoupen. Pokud se
domnivate, Ze nastal pripad k uplatnéni
zaruky, obratte se primo na osobu, od
které jste produkt zakoupili. Je to vase
prvni kontaktni misto pred vyrobcem.
MalleoTrain pouzivejte podle odbornych
pokynU a priloZzeného navodu k pouZziti.
Dodrzujte pokyny ke spravnému cisténi

a na vyrobku neprovadéjte zadné zmeény.
Protoze potrebnou podporu vam poskytuji
jen optimalné fungujici pomocné pro-
stredky. Kromé toho muize nerespektovani
pokynU ovlivnit platnost zaruky.
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Pri dale uvedenych priznacich onemocnéni

Likvidace vyrobku

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich
predpisd.

Verze: 2018-08

@ slovensky

Tento navod na pouzivanie je k dispozicii
tiez na stahnutie pod:
www.bauerfeind.com/downloads

Vazena zakaznic¢ka,
vazeny zakaznik,
dakujeme pekne za vasu doveru vo
vyrobok od spolo¢nosti Bauerfeind.

V pripade, Ze sa na nasivke vasej bandaze
nachadza znacka CE, ide o vyrobok zo
sériovej vyroby. Ked je na nasitej etikete
vytlacené »Vyhotovené na mieru« a chyba
oznacenie CE, ide o produkt Sity na mieru
v zmysle zvlastnej vyroby podla §3 ¢. 8
Z3akona o lekarskych produktoch.
Precitajte si prosim dokladne Navod na
pouzitie a s pripadnymi otdzkami sa
obratte na svojho oSetrujuceho lekara
alebo na $pecializovany obchod.

Ucel

Banda? na priehlavkovy kib MalleoTrain
prejavuje mimoriadne Ucinky predovset-
kym pri pohybe a pocas liecebnej rehabi-
litacie. Pritom sa vykonava kompresia a
masaz makkych casti priehlavku pomocou
elastickej pleteniny a zapracovanych, ana-
tomicky tvarovanych pelot z viskézneho
elastického materialu. ZlepSené prekrve-
nie kibového puzdra a podpora odtekania
lymfy vedu k odpuchaniu, zmierneniu
bolesti a zlepSeniu funkénosti.

Oblasti pouzitia

« Drazdivé stavy po zraneni/operacii (napr.

po vyvrtnuti)

- Vyrony v kibe a opuchy pri objaveni sa
opotrebovania &lenkového kibu (artroze)
a zapale kibov (artritide)

« Ochorenie svalovych Sliach
(tendomyopatia)

« Oslabenie vaziva

A\ Rizika pouziti

« Ak vam MalleoTrain predpisal lekar,
potom s nim konzultujte o jej vyuziti a
dizke pouzivania. Bude vas informovat o
tom, ¢i a s ktorymi inymi produktami sa
da sucasne pouzivat MalleoTrain.

« Respektujte bez vynimky pokyny, ktoré
ste dostali pri zaktpeni MalleoTrain, a
tiez navod na pouzivanie.

« Pri neodbornom pouzivani alebo
svojvolnej zmene produktu moézu
vzniknut skody a dojde k zaniku zaruky.

« Bandaz rozvija svoje ucinky
predovsetkym pri telesnej aktivite. Pri
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dlhsich relaxacnych prestavkach odlozte
bandaz - napr. spanok, dlhé sedenie.

« Zabrante kontaktu s prostriedkami s ob-
sahom tuku a kyseliny, masti a emulzii.

« Vsetky pomocky, ktoré sa prikladaju
na telo z vonkajsej strany mozu, ak
prilis tesne doliehaju, sposobit lokalne
priznaky tlaku, alebo tiez v zriedkavych
pripadoch zuzit prechadzajuce tepny
alebo nervy.

« Ak na sebe zistite v suvislosti s
pouzivanim MalleoTrain mimoriadne
zmeny — napr. zvysenie tazkosti -
preruste pouZzivanie a vyhladajte
okamzite lekarsku pomoc.

Obsah prirodného kaucuku a latexu
(elastodien) moze pri nadmernej
citlivosti pokozky viest k podrazdeniu
pokozky. Bandaz zlozte v pripade, ak
spozorujete alergické reakcie.

Kontraindikacie

Vedlajsie Ucinky, ktoré postihuju cely

organizmus, nie su doteraz zname.

Na nasledujucich obrazkoch ochorenia

sa zobrazuje pouZzivanie vyrobku iba po

porade s lekarom:

1. Ochorenia/poranenia koze v
osetrovanej Casti tela, predovsetkym pri
prejavoch zapalu. Takisto ako vyrazky s
opuchnutim, s¢ervenanie a prehriatie.

. Poruchy citlivosti a poruchy prekrvenia
nohy/chodidla, napr. pri »cukrovke«
(Diabetes mellitus).

. Poruchy odtoku lymfy — tiez opuchy
makkych casti nejasného pévodu
vzdialené od nasadenej pomaocky.

N
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Zalozenie bandaze MalleoTrain
1. Hornu ¢ast bandaze vyhrnajte smerom
natolko, az mozno nahmatat patu @.

2.Bandaz natiahnite cez chodilo az k
pate @.

3. Vyhrnutt cast bandaze opat zhrnte.
Potom ju tahajte smerom hore az pokym
clenkoveé kosti nespocivaju v okruhlych
otvoroch pelét @.
.V pripade potreby usadenie bandaze

napravte @.

b
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Pokyny k starostlivosti o vyrobok
Upozornenie: Bandaz nikdy nevystavujte
priamej horucave - napr.kurenie, slne¢né
Ziarenie, uskladnenie v osobnom vozidle.
Toto moze negativne ovplyvnit uc¢innost
bandaze.

Dodrziavajte, prosim, pokyny na
osetrovanie uvedené na vsitom Stitku
vasho vyrobku MalleoTrain. Tento sa
nachadza na hornom okraji bandaze.

Dodrziavajte pritom nasledujtce pokyny:
1. Odporucame pouzivanie sietky na
bielizen.

2.Bandaz nie je vhodna do susicky.
Pravidelne umyvajte svoju bandaz, aby si
pletenia zachovala svoju kompresiu.

Pri reklamaciach sa obratte na obchodni-
ka, od ktorého ste zakupili vyrobok.



Upozornenie: Upravuje sa iba vycisteny
tovar.

Upozornenia tykajuce sa
opakovaného pouzitia

Vyrobok je ur¢eny vyhradne pre vase
osSetrovanie. Nepostupujte bandaz Ziadnej
dalsej osobe.

Zaruka

Platia zakonné zaru¢né ustanovenia
krajiny, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Ak je podozrenie na zarucny pripad,
kontaktujte najprv priamo tu osobu,

od ktorej ste vyrobok zakupili. Je pred
vyrobcom prvym kontaktnym partnerom
na mieste. Pouzivajte MalleoTrain podla
odbornej instruktaze a prilozeného
navodu na pouzivanie. Respektujte pokyny
k ¢isteniu a nevykondavajte zmeny na
vyrobku. Pretoze iba optimalne fungujuci
nastroj pomaha. Okrem toho moéze
nedodrziavanie pokynov obmedzit platnost
zaruky.

Likvidacia vyrobku
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania
podla miestnych predpisov.

Stav informdcii k: 2018-08

@ magyar

Ez a hasznalati Gtmutato letdlthet6 a
kovetkezé helyrél:
www.bauerfeind.com/downloads

Igen Tisztelt Vevonk!

Koszonjik a Bauerfeind-termékek iranti
bizalmat.

Amennyiben a bandazs bevarrt cimkéjén
CE-jelzés talalhato, sorozatgyartasu
termékroél van szé. Ha a bevarrt cimkén az
all, hogy »Méretre gyartott«, és hianyzik

a CE-jelzés, méretre gyartott termékrél
beszélhetlink az orvosi termékekrél szolo
torvény 3. § 8 sz. szerinti egyedi gyartas
értelmében.

Kérjik, a hasznalati utmutatot olvassa

el figyelmesen, és az esetleg felmerilé
kérdéseivel forduljon kezeléorvosahoz
vagy a szakkereskedéhoz.

Spdsob uéinku

A MalleoTrain bokaiziilet-bandazs kilén-
leges hatasat mindenek elétt mozgas koz-
ben és munkaterapia kdzben fejti ki. Ekkor
az izileti lagyrésznek az elasztikus kotés
és a beépitett, anatomiai kialakitasu, visz-
koelasztikus anyagbol késziilt pelotta altal
kivaltott kompresszio és masszazs megy
végbe. Az iziileti tok ily modon serkentett
vérkeringése és a nyirokkeringés javulasa
hozzajarul a duzzanat csékkentéséhez,
fajdalomcesillapitd hatdsu és a mozgasokat
is javitja.
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Alkalmazasi teriiletek

- Sérilést/ mutétet kdvetd fajdalmas
allapotok (pld. randulasok utan)

« iziileti véromlennyel és duzzanattal
kisért bokaiziileti mozgasbeszUkilések
(artrozis) és izlleti gyulladasok (artritisz)

« Az izmok és inak betegségei
(tendomiopatidk)

« Szalaggyengeségek

A\ Rizika pouzitia

« Ha Onnek a MalleoTrain terméket

orvos irta fel, beszélje meg vele annak
hasznalatat és alkalmazasi id6tartamat.
0 tajékoztatni fogja Ont arral, hogy a
MalleoTrain hasznalhato-e egyszerre
mas termékekkel, és ha igen, melyekkel.
Kérjuk, kivétel nélkil vegye figyelembe
az utasitasokat, illetve a hasznalati
utmutatot, amelyet a MalleoTrain
megvasarlasakor kapott.

A termék szakszerUtlen hasznalata
vagy onkényes modositasa a termék
karosodasahoz vezethet, ekkor a
garancia érvényét veszti.

A bandazs elsésorban fizikai
tevékenységek kozben fejti ki hatasat.

A bandazst hosszabb nyugalmi fazisok
alatt (pl. alvas, hosszu ideig tarté ulés)
vegye le.

Ugyeljen arra, hogy a termék ne
érintkezzen zsir- vagy savtartalmu
anyagokkal, kenécsokkel és krémekkel.
A testre kivilrél felhelyezett valamennyi
segédeszkoz szoros felhelyezés esetén
nyomasérzést okoz, vagy ritka esetekben
akar 0ssze is nyomhatja a vérereket vagy
az idegeket.

Amennyiben a MalleoTrain hasznalataval
0sszefliggésben szokatlan valtozasokat
észlel magan - pl. a tlinetei
sulyosbodnak —, szakitsa meg a termék
hasznalatat, és slirgésen keressen fel
egy orvost.

Természetes kaucsuklatexet
(elasztodiént) tartalmaz, ez
tulérzékenység esetén bérirritaciot
idézhet eld. Allergias reakciok
észlelése esetén vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Jelenleg nem ismertek a terméknek az
egész szervezetre hatd mellékhatasai.

A kovetkez6 diagnozisok esetén a termeék

hasznalata csak az orvossal folytatott

megbeszélés utan javallott:

1. Bérbetegségek, a bor sérilései a

segédeszkoz altal ellatott testtajékon,

kilénosen gyulladasos tlintetek megléte

esetén, valamint gyulladt hegek, bérpir

és tulzott melegség esetén.

A labszar/abak érzékelési és

a veérellatasi zavara esetén, pl.

»cukorbetegség« (diabetes mellitus).

3. Nyirokkeringési zavarok, tisztazatlan,
testidegen lagyrészi duzzanatok a
felhelyezett orvosi segédeszkozok miatt.
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A MalleoTrain felhelyezése

. Az ortézis felsd részét forditsuk ki
annyira, hogy annak sarokrészét meg
tudjuk fogni @.

. Az ortézist hizzuk a labra a sarok
folé @.

. A kiforditott részeket hajtsuk vissza.

Ezutan huzzuk fel ugy, hogy a

bokanyulvanyok a betétek erre a célra

kialakitott, lekerekitett bemélyedéseibe

kerilienek @.

. Ha szlikséges, igazitsunk az ortézis
helyzetén @.

N
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Tisztitas

Megjegyzés: Ugyeljen ra, hogy a bandazst
ne érje kozvetlen héhatas — pl.fltés,
napsugarzas vagy gépkocsiban torténd
tarolas miatt. Mindez befolyasolhatja a
bandazs hatékonysagat.

Vegye figyelembe a MalleoTrain termék
bevarrt cimkéjén olvashaté gondozasi
utasitasokat. Ez a bandazs felsé szélén
talalhato.

Tartsa be a kovetkezé utasitasokat:

1. Javasoljuk egy mosohalé hasznalatat.

2. A bandazs nem szérithato
szaritogépben.

Gondoskodjon a bandazs rendszeres

mosasarol, mivel igy 6rizheté meg a kétés

kompresszios képessége.

Reklamacio esetén forduljon a kereskedd-

jéhez, akitél a terméket vasarolta.

Megjegyzés: Csak tisztitott termék
reklamaciojaval foglalkozunk.

Utasitasok ujboli hasznalathoz

A termék kizarolag az On kezeléséhez
készilt. A bandazst ne adja at masnak.

Szavatossag

Annak az orszagnak a szavatossagi
szabalyai érvényesek, amelyben a
terméket megvasarolta. Ha szavatossagi
eset fennallasara gyanakszik, elsésorban
kozvetlenil ahhoz forduljon, akitél a
terméket beszerezte. A gyarto eldtt 6

az On elsddleges helyi kapcsolattartéja.
A MalleoTrain terméket a szakértoi
tanitdsnak és a mellékelt hasznalati
utmutatonak megfeleléen hasznalja. Vegye
figyelembe a tisztitasi utasitasokat, és a
terméket ne valtoztassa meg, mivel az
On szamara csak az optimalisan m(ikodo
segédeszkozok jelentenek tdmogatast.
Ezenkivil az Utmutatdk figyelmen kivil
hagyasa befolydsolhatja a szavatossagot.

Artalmatlanitas

Kérjik, a hasznalatot kdvetéen a terméket
a helyi eléirdsoknak megfeleléen
artalmatlanitsa.

Verzio: 2018-08

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete preuzeti
kao datoteku na:
www.bauerfeind.com/downloads

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam na povjerenju
iskazanom kupnjom proizvoda tvrtke
Bauerfeind.

Ako se na usivnoj etiketi Vase bandaze
nalazi oznaka CE, radi se o serijskom
proizvodu. Ako je na usivenoj etiketi
naznaceno »lzrada po mjeri« i nema znaka
CE, radi se o proizvodu po mjeri u smislu
posebne izrade prema § 3 br.8 zakona o
medicinskim proizvodima.

Molimo pazljivo procitajte ove upute za
uporabu, a za eventualna pitanja obratite
se svom lije¢niku ili specijaliziranoj
trgovini.

Rendeltetés

Bandaza za sko¢ni zglob MalleoTrain
razvija svoje specificno djelovanje
prvenstveno tijekom kretanja i terapijskih
vjezbi. Pri tome kompresiju i masazu
mekog tkiva zgloba vrse elasti¢no

pletivo i ugradene, anatomski oblikovane
pelote od viskoelasticnog materijala.
Poboljsana cirkulacija krvi zglobne ¢ahure
i povecana limfna drenaza dovode do
smanjenja oteklina, ublazavanja bolova i
funkcionalnog pobolj$anja.

Indikacije

stanja nadrazenosti nakon ozljede ili
operacije (npr. nakon uganuca)

zglobni podljevi i otekline kod pojava
abrazije u sko¢nom zglobu (artroze) te
upale zgloba (artritis)

oboljenje tetive misica (tendomiopatije)
slabost u tetivama

A\ Rizici primjene proizvoda

« Ako Vam je bandazu MalleoTrain
propisao lijecnik, molimo da se vezano
za uporabu i duljinu noSenja obavezno
s njime posavjetujete. On ¢e Vas
takoder informirati moze li se bandaza
MalleoTrain koristiti istovremeno s
drugim proizvodima i na koji nacin.
Molimo bez iznimke se pridrzavajte
naputaka koje ste dobili prilikom
nabavke bandaze MalleoTrain, kao i ovih
uputa za uporabu.

U slucaju nepropisne primjene ili
samovoljnih izmjena na proizvodu, mogu
nastati Stete i jamstvo moze prestati
vrijediti.

Bandaza razvija svoje djelovanje
prvenstveno pri fizickoj aktivnosti. Skinite
bandazu tijekom duzih faza mirovanja —
npr. spavanja, dugog sjedenja.
Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja
sadrze masnoce i kiseline, ljekovitim
mastima i losionima.



« Sva pomocna sredstva koje se
koriste izvana na tijelu mogu, ako
precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu
lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim

slucajevima, suzenje krvnih zila ili zivaca.

« Ako tijekom uporabe bandaze
MalleoTrain na sebi primijetite
neuobicajene promjene — npr. povecanje
tegoba — prestanite s uporabom i odmah
se obratite lijecniku.

Sadrii prirodni gumeni lateks koji
moze kod preosjetljivosti uzrokovati
nadrazivanja koZe. Ukoliko uocite
alergijsku reakciju, skinite bandazu.

Kontraindikacije

Dosad nisu poznate nuspojave koje djeluju
na cijeli organizam.

U slucaju sljedec¢ih navedenih simptoma

bolesti postavljanje i nosenje ovo

proizvoda indicirano je tek nakon
prethodnog savjetovanja s lijecnikom:

. KoZna oboljenja/ kozne ozljede u
lijecenom dijelu tijela, posebice ako
dode do upale. Takoder izrazeni oziljci s
otokom, crvenilom i hipertermijom.

. Poremecaji osjeta i cirkulacije
nogu/ stopala, npr. kod »Secerne
bolesti« (Diabetes mellitus)

. Poremecaji limfne drenaze — ukljucujuci
nejasne otekline mekog tkiva podalje od
postavljenog pomagala na tijelu.
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Postavljanje MalleoTrain-a

. Gornji dio bandaze okrenite Sto vise
prema van sve dok ne mozete dohvatiti
dio za petu @.

. Navucite bandazu preko stopala do
pete @.

. Okrenuti dio bandaze ponovno spojite
natrag.

. Nakon toga jos$ povucite dok izbocine na
gleznju ne uskoce u zaobljene proreze
pelote @.

5. Ako je potrebno, ispravite polozaj

bandaze @.

N
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Upute za odrzavanje

Napomena: Nikada ne izlazite bandazu
izravnoj toplini — kao $to su npr.grijanje,
sunceva svjetlost, skladiStenje u osobnom
vozilu. To moze umanjiti u¢inkovitost
bandaze.

Molimo pridrzavajte se uputa za
odrzavanje na usivenoj etiketi vase
bandaze MalleoTrain. Ona se nalazi na
gornjem rubu bandaze.

Pritom se, molimo, pridrzavajte sljedecih

uputa:

1. Preporucujemo uporabu mrezice za
pranje osjetljivog rublja.

2.Bandaza se ne smije susiti u susilici
rublja.

Redovito perite bandazu tako da se sacuva

kompresija pletiva.

U slucaju reklamacija obratite se trgovcu,

kod kojeg ste kupili ovaj proizvod.

Napomena: Obraduje se samo ocis¢ena
roba.

Upute za ponovnu uporabu

Proizvod je predviden samo za vasu
terapiju. Stoga nemojte bandazu davati
drugim osobama.

Jamstvo
Vrijede jamstvene odredbe propisane

U slucaju potrazivanja iz jamstva, molimo
prvo direktno kontaktirajte prodajno
mijesto, na kojem ste kupili proizvod. Ono
je prije proizvodaca prvo mjesto kojem
se trebate obratiti. Molimo koristite
MalleoTrain onako kako Vas je uputio
strucnjak i prema prilozenim uputama za
uporabu. Pridrzavajte se uputa za ¢iscenje
i nemojte provoditi nikakve izmjene

na proizvodu. Jer od pomoci su samo
pomagala koja optimalno funkcioniraju.
Osim toga, nepostivanje uputa moze
ograniciti jamstvo.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokalnim
propisima o zbrinjavanju takvog otpada.

Datum revizije upute: 2018-08

zakonom drzave u kojoj ste kupili proizvod.

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu mozete
preuzeti kao datoteku na:
www.bauerfeind.com/downloads

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju u
Bauerfeind proizvod.

Ukoliko se na usivenoj etiketi Vase
bandaze nalazi znak CE, radi se o
standardnom proizvodu. Ako se na
usivenoj etiketi nalazi ,lzradeno po meri” a
znak CE nedostaje, radi se o proizvodu po
meri u smislu posebne izrade prema § 3
br. 8 Zakona o medicinskim proizvodima.

Molimo vas da pazljivo procitate uputstvo
za upotrebu i ako imate dodatnih pitanja,

obratite se svom lekaru ili specijalizovanoj
prodavnici.

Odredivanje namene

BandaZza za skocni zglob MalleoTrain svoje
posebno dejstvo ispoljava prvenstveno

u toku kretanja i tokom vezbi. Pri tome
pletivo i ugradene anatomski oblikovane
pelote od visoko elasticnog materijala
vrse naizmeni¢nu kompresiju i masazno
delovanje na meke delove zglobova.
Poboljsana cirkulacija krvi zglobne ¢aure
i povecana limfna drenaza prouzrokuju
smanjenje oteklina, ublazavanja bolova i
funkcionalno poboljsanje.
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Indikacije

< nadrazaji nakon povrede ili operacije
(npr. nakon uganuca)

« zglobni podlivi i otekline kod pojava
abrazije u sko¢nom zglobu (artroza)
i upale zgloba (artritis)

- oboljenje tetive misica (tendomiopatije)

« slabost u tetivama

A\ Rizici primene
» Ukoliko Vam je MalleoTrain prepisao
lekar, tada obavezno sa njim razgovarajte
o upotrebi i duljini primene ovog
proizvoda. On c¢e Vas takode informisati
da li se MalleoTrain moze da koristi sa
drugim proizvodima i na koji nacin.
Molimo obratite paznju bez iznimke
na napomene koje ste dobili prilikom
kupovine MalleoTrain, kao i na uputstva
za uporabu.
U slucaju nepravilne primene ili
neovlaséenih promena na proizvodu
moze nastati Steta, te se gubi pravo na
garanciju.
Bandaza ispoljava svoje dejstvo pre
svega prilikom fizickih aktivnosti.
Skinite bandazu za vreme duzih perioda
mirovanja — npr. spavanje, dugo sedenje.
Izbegavajte da proizvod dode u dodir
sa sredstvima koja sadrze masnocu ili
kiselinu, kremama ili losionima.
Sva spoljna pomagala postavljena na
telo mogu, ako se stegnu suvise cvrsto,
izazvati lokalne pritiske, a u retkim
slucajevima mogu da suze krvne sudove
ili nerve.
U slucaju da primetite neuobicajene
promene na sebi koje su povezane sa
upotrebom MalleoTrain — npr. povecanje
tegoba — prekinite sa upotrebom i odmah
potrazite lekara.
Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka
(elastoidi) koji moze izazvati iritaciju
koze kod preosetljivosti. Ako primetite
alergicne reakcije odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Do sada nisu poznate kontraindikacije koje
se odnose na ceo organizam.

U slu¢aju sledecih simptoma bolesti
postavljanje i nosenje takvog proizvoda
indikovano je tek nakon prethodnog
dogovora sa svojim lekarom:

. KoZna oboljenja/ ostecenja na lecenom
delu tela, narocito kod upalnih procesa.
Isto tako kod izbocenih oZiljaka sa
otokom, crvenilom i hipertermijom

. Smetnje osetila i cirkulacije
nogu/stopala, npr. kod ,Secerne bolesti”
(Diabetes mellitus).

. Poremecaji limfne drenaze — ukljucujuci
nejasne otekline mekog tkiva udaljene
od postavljenog pomagala.
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Postavljanje MalleoTrain-a

1. Gornji deo bandaze okrenite Sto vise
prema spolja sve dok ne mozete da
dohvatite deo za petu @.

N

. Navucite bandazu preko stopala do
pete @.

. Obrnuti deo bandaze ponovo spojite

nazad.

Nakon toga jos malo povucite dok

izbo¢ine na gleznju ne uskoce u

zaobljene proreze pelote @.

. Ukoliko je neophodno, ispravite polozaj
bandaze @.

w
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Uputstvo za odrzavanje

Napomena: Nikada ne izlazite bandazu
direktnoj toploti — npr.grejanje, sunceva
svetlost, skladistenje u automobilu. To
moze uticati na efikasnost bandaze.

Molimo vas obratite paznju na uputstva
za odrzavanje na usivenoj etiketi vaseg
MalleoTrain pomagala. Ona se nalazi na
gornjoj strani trake bandaze.

Pritome postujte sledece uputstvo:

1. Preporu¢ujemo Vam da upotrebljavate
mrezicu za pranje vesa.

2.Bandaza nije prikladna za masine za
susenje vesa.

Molimo Vas da redovno perete bandazu
da bi se zadrzalo kompresivno svojstvo
tkanja.

U slucaju reklamacije obratite se prodavcu,
kod kojeg ste kupili proizvod.

Napomena: Samo ocisc¢eni proizvodi bice
prihvaceni

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je predviden samo za Vasu negu.
Zato bandazu ne dajte drugima.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste
proizvod kupili. U slu¢aju potrazivanja

iz garancije stupite u kontakt prvo s
prodavcem kod kojeg ste proizvod kupili.
On je prvi kontakt za resavanje problema
na licu mesta. Molimo da koristite
MalleoTrain prema dobivenim stru¢nim
uputstvima i prilozenom uputstvu za
upotrebu. Obratite paznju na uputstva za
odrzavanje i ne pravite nikakve promene
na proizvodu. Jer od pomoci su samo
pomagala koja optimalno funkcionisu.
Osim toga, nepridrzavanje uputstava moze
ograniciti garanciju.

Odlaganje
Molim da proizvod nakon njegovog

korisnog veka odlozZite u otpad prema
lokalnim zakonskim propisima.

Datum revizije uputstva: 2018-08
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@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za
prenos tudi na:
www.bauerfeind.com/downloads

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam za zaupanje v izdelek
Bauerfeind.

Ce se na véiti etiketi vage opornice nahaja
oznaka CE, gre za serijski izdelek. Ce pa
je na vsiti etiketi odtisnjen zaznamek »Po
meri« in oznake CE ni, gre za izdelek po
meri, ki je prilagojen vam skladno z 8.
odstavkom 3. ¢lena nemskega Zakona o
medicinskih izdelkih.

Pozorno preberite navodila za uporabo
in se v primeru dodatnih vprasanj obrnite
na svojega zdravnika ali specializirano
prodajalno.

Namen uporabe

Opornica za skocni sklep MalleoTrain
ima poseben ucinek zlasti med gibanjem
in telovadbo. Pri tem elasti¢na tkanina
in vdelani, anatomsko oblikovani vlozki
iz viskoelasticnega materiala ustvarjajo
kompresijo in masazo mehkih delov
sklepa. Izboljsana prekrvavitev sklepne
kapsule in podpora odtekanju limfe
povzrocita zmanjsanje otekline, lajSata
bolecine in izboljsata funkcijo sklepa.

Podrocja uporabe

« Drazenje po poskodbi/operaciji (npr.
zaradi izvina)

« Izlivi iz sklepa in otekline ob pojavih
obrabe sko¢nega sklepa (artroza) in
vnetju sklepa (artritis)

« Oslabele vezi

A Tveganja uporabe

« Cevam je zdravnik predpisal izdelek
MalleoTrain, se z njim pogovorite o
uporabi in trajanju uporabe. Seznanil vas
bo s tem, ali lahko izdelek MalleoTrain
hkrati uporabljate z drugimi izdelki in ce
ga lahko, s katerimi.

Brez izjeme upostevajte napotke,

ki ste jih prejeli ob prejemu izdelka
MalleoTrain, ter navodila za uporabo.

Ob nenamenski uporabi ali samovoljnem
spreminjanju izdelka lahko nastanejo
poskodbe in garancija preneha veljati.
Ucinek opornice pride do izraza zlasti ob
telesni aktivnosti. Opornico med daljSim
pocitkom snemite — npr. med spanjem,
pri daljsem sedenju.

Izdelek ne sme priti v stik s snovmi,
mazili in losjoni, ki vsebujejo mascobe in
kisline.

Vsi pripomocki, ki se namestijo na
zunanjo stran telesa, lahko pri pretesni
namestitvi povzrocijo lokalno preveliko
stiskanje tkiva ali v redkih primerih
neprekinjeno stiskanje zil ali Zivcev.

Ce ob uporabi opornice MalleoTrain
opazite nenavadne spremembe — npr.

poslabsanje bolecin — prenehajte z
uporabo izdelka in nemudoma obiscite
zdravnika.
Vsebuje lateks iz naravnega
kav¢uka (elastodien), ki lahko pri
preobcutljivosti drazi kozo. Snemite

Kontraindikacije

NeZeleni ucinki, ki bi vplivali na celoten
organizem, niso znani.

Pri naslednjih bolezenskih stanjih lahko
izdelek nosite samo po predhodnem
posvetu z zdravnikom:

1. KoZne bolezni/ poskodbe na delih
telesa, kjer je namescen pripomocek;
predvsem kadar gre za vnetne procese.
Enako velja za vse izbocene brazgotine
z oteklino, rdecico in prekomernim
segrevanjem.

Motnje obcutenja in prekrvavitve

nog/ stopal, npr. pri sladkorni bolezni
(Diabetes mellitus).

Motnje odvajanja limfne tekocine —

tudi nejasno otekanje mehkih tkiv pri
namescenem pripomocku.
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Oblacenje MalleoTrain

. Razprite zgornji del povoja, tako da

lahko primete peto @.

Povlecite povoj preko stopala do pete @.

. Ponovno zaprite razprti zgornji del
povoja.

. Nato potegnite povoj visje, tako da bodo
zunanji deli gleznja v okroglih izdolbinah
pelote @.

5. Po potrebi popravite poloZaj povoja @.
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Nega

Napotek: Opornice nikoli ne izpostavljajte
neposrednim virom toplote (npr.
ogrevanju, son¢nim zarkom, shranjevanju
v avtomobilu). To lahko vpliva na
ucinkovitost opornice.

Upostevajte navodila za nego na etiketi
izdelka MalleoTrain. Etiketo najdete na
zgornjem robu opornice.

Pri pranju upostevajte naslednja navodila:

1. Priporo¢amo uporabo mreze za pranje.

2. 0pornica ni primerna za susenje v
susilnem stroju.

Opornico perite redno, saj boste s tem

ohranili kompresijske lastnosti pletiva.

Ob reklamacijah se obrnite na trgovca, pri

katerem ste izdelek prejeli.

Napotek: Obravnavamo lahko zgolj Cist

izdelek.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no vasi uporabi.
Zato opornice ne dajajte tretjim osebam.

Garancija

Veljajo zakonski garancijski predpisi
drzave, v kateri je bil izdelek kupljen.V
primeru uveljavljanja garancije se najprej
obrnite neposredno na osebo, pri kateri
ste izdelek kupili. Nanjo se obrnite Se
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opornico, ¢e opazite alergijske reakcije.

pred proizvajalcem. Izdelek MalleoTrain
uporabljajte skladno s strokovnimi
navodili in prilozenimi navodili za uporabo.
Upostevajte navodila za ciscenje izdelka

in ga ne spreminjajte. V pomo¢ vam

bodo namrec¢ samo optimalno delujoci
medicinski pripomocki. Poleg tega je
lahko garancija ob neupostevanju navodil
omejena.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Razli¢ica: 2018-08

romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si
descarcate prin:
www.bauerfeind.com/downloads

Stimata cumparatoare,
stimate cumparator,

va multumim pentru increderea acordata
acestui produs Bauerfeind.

Daca pe eticheta cusuta pe suportul
dumneavoastra apare marcajul CE,

atunci este vorba despre un produs
fabricat in serie. Daca pe eticheta cusuta
este imprimata mentiunea ,Marime la
comanda”, iar marcajul CE lipseste, atunci
este vorba despre un produs personalizat,
in sensul unui articol fabricat special
conform § 3 nr. 8 din Legea privind
produsele medicale.

Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile
de utilizare si daca aveti intrebari,
contactati medicul curant sau magazinul
de specialitate de unde ati achizitionat
produsul.

Destinatia de utilizare

Bandajul pentru glezna MalleoTrain isi
manifesta proprietatile deosebite in
special in timpul activitatii fizice si al
exercitiilor terapeutice. Tesatura elastica
si insertiile conturate anatomic, realizate
din material visco-elastic, realizeaza o
compresie si un masaj asupra partilor moi
ale articulatiei. imbunétatirea circulatiei
sanguine de la nivelul articulatiei si
stimularea drenajului limfatic conduc la
dezumflarea locului, la reducerea durerilor

si la ameliorarea functionala

Domenii de aplicare

« Stari de iritatie posttraumatice /
postoperatorii (de ex. in urma luxatiilor)

« Echimoze si edeme asociate cu
modificari degenerative la nivelul
articulatiei gleznei (artroza) si inflamatii
ale articulatiei (artrit3)

« Tendomiopatii

« Slabiciune ligamentara
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A Riscuri in utilizare

« Daca vi s-a prescris MalleoTrain, va
rugam sa discutati cu medicul dumnea-
voastra despre utilizare si durata utiliza-
rii. De asemenea, medicul va informeaza
daca si cu ce alte produse poate fi utilizat
in acelasi timp MalleoTrain.

« Va rugam sa tineti cont, fara exceptie, de

instructiunile primite la achizitionarea

MalleoTrain, precum si de instructiunile

de utilizare.

in cazul utilizarii necorespunzatoare sau

al modificarii neautorizate a produsului,

pot apdrea pagube si se pierde garantia.

Bandajul actioneaza in principal in timpul

activitatii fizice. in timpul perioadelor

mai lungi de repaus — de ex., in timpul
somnului sau daca stati pe scaun timp
indelungat bandajul trebuie dat jos.

Evitati contactul cu agenti care contin

grasimi sau acizi, unguente si lotiuni.

Daca sunt stranse prea tare, toate

produsele de suport auxiliare aplicate din

exterior pe corp pot produce o presiune
locald excesiva si, in cazuri rare, chiar

comprimarea vaselor sanguine si a

nervilor.

Daca veti constata modificari anormale

n timpul utilizarii MalleoTrain — de

ex., cresterea intensitatii durerilor —

intrerupeti utilizarea si contactati imediat

medicul.
Contine latex din cauciuc natural
(elastodiena) ceea ce poate
provoca iritatii ale pielii in caz de
hipersensibilitate. Tnléturati suportul
daca observati reactii alergice.

Contraindicatii

In prezent, nu se cunosc efecte secundare
care sa afecteze intregul organism.

In urmatoarele tipuri de boli, aplicarea
produsului trebuie facuta numai dupa
consultarea medicului dumneavoastra:

1. Boli/leziuni dermatologice in zona de
aplicare, in special in cazul aparitiei
inflamatiilor. De asemenea, in cazul
plagilor deschise cu inflamatie, inrosire
si supraincalzire.

2. Tulburari senzoriale sau de circulatie
ale membrelor inferioare/picioarelor, de
exemplu in caz de ,diabet zaharat”.

. Probleme de circulatie limfatica - si
tumefieri ale tesuturilor moi in alt loc
decat locul de aplicare al mijlocului
auxiliar.
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Aplicarea bandajului activ
MalleoTrain
1. Rasfrangeti catre exterior partea
superioara a suportului pana cand
ajungeti la calcai @.
2. Trageti suportul pe picior, pana la
glezna @.
.Intindeti din nou pe picior partea indoita
a suportului.
4. Apoi trageti bandajul in sus pana cand
maleolele ajung in decupajul rotunjit al
insertiei @.

w



5. Daca este necesar, corectati pozitia
suportului @.

Instructiuni de intretinere

Indicatie: Niciodata nu expuneti bandajul
la actiunea directa a caldurii — de
exemplu, surse de caldura, radiatii solare,
depozitarea in autovehicule. Acest lucru
poate afecta eficienta bandajului.

Va rugam respectati instructiunile de
ingrijire de pe eticheta cusuta pe produsul
dumneavoastra MalleoTrain. Aceasta

se gaseste pe marginea superioara a
bandajului.

Va rugam sa tineti seama de urmatoarele

indicatii:

1. Recomandam utilizarea unei plase
pentru spalare.

2. Bandajul nu este adecvat pentru
uscarea automata.

Va recomandam sa spalati bandajul
la intervale regulate, astfel incat sa fie
pastrata compresia exercitata de tesatura.

incaz de reclamatii, adresati-va
comerciantului de la care ati achizitionat
produsul.

Indicatie: Se prelucreaza numai produsele
curatate.

Indicatii de reutilizare

Produsul poate fi utilizat doar pentru
ingrijirea dumneavoastra. Nu imprumutati
bandajul altor persoane.

Garantie

Sunt aplicabile prevederile legale de
reglementare a garantiei, valabile in tara in
care a fost achizitionat produsul. in cazul
situatiilor in care se impune aplicarea
prevederilor referitoare la garantie, va
rugam sa va adresati mai intai persoanei
de la care ati achizitionat produsul.
Aceasta reprezinta prima dumneavoastra
persoana de contact, inainte de a contacta
producatorul. Va rugam sa utilizati
MalleoTrain conform instructiunilor de
specialitate si instructiunilor de utilizare
anexate. Respectati instructiunile de
curatare si nu efectuati niciun fel de
modificari asupra produsului. Eficienta
este garantata doar daca produsele
auxiliare sunt utilizate optim. In plus,
nerespectarea indicatiilor poate duce la
anularea garantiei.

Dezafectarea

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Data informatiilor: 2018-08
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eANVIKG

O mapovceg odnyiec xpriong StatiBevran
emiong mpo¢ AyYn:
www.bauerfeind.com/downloads

Ayanntn neAdtiooaq,
ayanmnté meAatn,

0QG EVXAPIOTOUE TTOU EMAEEATE €va TTPOIOV
¢ Bauerfeind.

Edv ot pappévn eTikéta Tou Bondruatog
oag unapyxel éva orjua CE, ot k&Atoeg oag
anoTteNoV TIPOIdV OelpdG. EQv otny €TikéTa
elval Tunwpévn n onpeiwon «Kataokeur
enl pétpw» kal dev undpyel 1o orjua CE, 1o
BorBnua amotehel mpoidv kataokeunig ent
Tiapayyehia (Emi LETPW) UE TNV Ewvola TNG
€18IKAG KATAOKEUNG OUUPWVA LE TO ApBpo
3 ap. 8 TOU yEPUAVIKOU VOHOU TIER{ IATPIKWY
TIPOIOVTWV.

AlaAOTE TIPOTEKTIKA OANOKANPO TO
TEPIEXOHEVO TWV 08NYIWV XPARONG KA, EQV
éxete amopieg, amevbuvBeite oTov Bepdamovta
1atPd 00G 1y OTO ECEISIKEVUEVO KATAOTNUA
IOV 0aG eEUMTNPETEL

ZKomoupevn Xprion

To BoriBnua yia v dpBpwon Tou
aotpaydhou MalleoTrain 6pa Kupiwg

KaTd TNV Kivnon Kat katé tn S1dpkela tng
KivnoloBeparmeiac. To eEAa0TIKO TIAEKTO
0UPACHA KAl Ol EVOWHATWHEVEG AVOTOUIKEG
TENOTEC A0 (EWOOEAAOTIKO UNKO CUUTTIECOLV
Kal LOAGOOOULV T HAAKA HOPIA TNG
apBpwong. H Bertiwon TN algatwong

Tou apBpikol BuAdKoU Kal n evioxuon Tne
AEUDIKAG TTAPOXETELONG OSNYOUV OF HEIWON
TOU 0IONIATOG, LTIOXWPENON TOU TTOVOU KAl
BeAtiwon g AeltoupyIkOTNTAC.

Evdsifeig

+ MeTeyxelpnTIKo{/ HETATPAVHATIKO{
epeBlopol (. X. petd and SlaoTpeppa)

+ Evd0oapBpiké OUNOYEC LYPOU Kal

o181 pata AOYW EKPUAICTIKMV AANOLICEWY

NG MOSOKVNUIKAG ApBpwong (EKPUNIOTIKN

apBpitda) kal apBPIKEC PAEYUOVEG

(apBpitida)

MuotevovTtomndBeleg

+ Aduvapia ouvdEouwy

A\ Kivsuvor Xpnong

« 2& MepIMTwon ouvtayoypdenong Tou
MalleoTrain, cupBouleuteite onwaodrmote
TOV 1ATPO 0AG OXETIKA HE TN XPrion Kat
N SidpKela xpriong Tou. Oa oag mapéxel
TIANPOPOPIEG OXETIKA HE TO EAV KAl LIE TTOLA
GMa mpoiovTa Pmopei va xpnotpomnolndet
Tautdxpova to MalleoTrain.

« Tnpeite xwplc e€alpéoelg Tic umodeifelg ou
NaBate katd v amdktnon tou MalleoTrain,
Kabwe kat TIg 0dnyieg xprionc.

+ Y€ mepimtwon pn mpoRAemopEeVNG
e@appoyig i avBaipetng Tpomomoinong
TOU TTPOIOVTOG, EVOEXETAL VA TIPOKANBOUV
(nUIEC Kal va akupwBE( n eyyunon.

+ To BoriBnua 6pa kupiwe katd tn Slapkela
NG OWHATIKAG doknong. Mnv opdte To

BorBnua katd T SldPKELD TAPATETAUEVWY
SlaoTNUATWY avamavong, Ty. Katd
SldpKela TOU UTIVOL 1} Qv TTAPAUEVETE TTOA
(hpa KabloTol.

« ATIOQEVYETE TNV EMAP| TOU TIPOIOVTOG
HE HéTa TTOU TIEPIEXOUV AN Kal 0&€aq, Ue
QANOIPEC Kal AOCIOV.

« Y€ TEPITWon LTTEPROAIKA OPIKTAC
£@appoyrg, omolodrmote FondnTiko péco
TIOU TOTIOBETETAl OTO OWHA EEWTEPIKA
£VOEXETAL VA TIPOKANETEL TOTTIKOUE UDAWTTEG
1}, O€ OTIAVIEC TIEPITTWOELG, OTEVWON
ayyeiwv 1) veLpwv Tou SlEpyovTal amd Ta
OUYKEKPIUEVQ ONnEia.

+ Eav SlamotioeTe aouviBIoTeC alayEg o
ouvduaoud e T xprion Tou MalleoTrain,
LY. QUENON TWV EVOXANTEWY, OIAKOPTE TN
xpron kat avadntrote dueca évav 1atpo.

' MePIEXEL NATEE Ao PUOIKO KAOUTOOUK

(ehaoTod1évio), To omoio o€
TepinTwon unepevalobnoiag pmopel
Va TIPOKANEDEL £pEBIOUOUC OTO
Sépua. Apaipéote To BorBnua, eav
SlamoTwbouV aMEPYIKEG aVTIOPATELC.

Avtevdeieig

Ewg Tpa, dev Exouv avagepBel mapevepPyeleg

10U va ermnpPedlouv OANOKANPO ToV

OPYQVIOHO.

3TIC AKONOUBEC TTEPITTWOELS KAWVIKWV

OCUUITTWHAETWY, N XPrion Tou mPoidvTog

OLVIOTATAL HOVO KATOTTIV OUVEWONONG HE TOV

Bepamovta latpd oac

. Neppatikég aoBévele/ Tpavpatiopol oTo
HEPOG TOL OWHATOC TTOU TOTIOBETETal
70 BonBnua, 1iwg edv mapatnpoLvIal
QAIVOUEVA PAEYHOVIC, KABWG ETTIONG Kalt
OUNEC e oidnua, epebiopd kat aiobnua
Kavoou.

. AloBNTNPIaKES SlaTapayE Kal SIaTapaxEg
KUKAO®OPIaG TOU QiHaTOC TWV KATW GKPWY,
TLY. OE TIEQITTWON «CakXapwdoug Slafrtn»
(Diabetes mellitus).

. AlaTapayég ot Por| TG AEUPOU, aKOUN
Kal armpoodidploTng attiohoyiag oldrpata
HONGKWV HOPIWV OE PEPOC TOU OWHATOG
HAKPLA amo 1o TomofeTnuévo Bordnua.

N
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Eg@appoyn tou MalleoTrain

. AvadImM\OTE To EMAVW LEPOG TNG
eMoTPayahidag mpog Ta E€w, wg GTou
UTTOPECETE VA TIACETE TNV MTTEPVA TG @.

. Mepdote To MO 0ag Yéoa amod T
emotpayahida, Péxpl Ty mtépva @.

. TuploTe Mpog Ta péoa 1o avadimwuévo

HEPOG TNC emMoTpayaAidag.

TpaRr&te TNV Katdmv mPoG Ta eNdvw £we

&Tou Ta 0pUPA BPeBOUV LECQ OTIC ECOXEG

Twv emBepdtwy @.

. Edv eivat anmapaitnto, Slopbwote tn Béon
NG emotpayaiidac @.

N
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®povrida

Ynodei§n: To BoriBnpa dev Ba mpémet va
ekt{BeTal moTé o€ Apeon mnyr) BepudtnTag,
.X. Oéppavon, NNakr akTivoBohia,
anoBrikeuon oto autokivnTo. Kdtt tétolo
EVOEKETAL VA EXEL OUOUEVEIC EMMTWOEIG OTNV
AMoTENEOATIKOTNTA TOu BonBruatog.

Tnpelte Tig 0dnylec ppovtidag mou
avaypdeovTal 0TV UPACHATIVN ETIKETA TOU
npoidvtog MalleoTrain. H etikéta Bpioketal
070 eMdvw GKPO Tou BonOruaTog.

Tnpeite Tic akdAouBeg uMoSeiels:

1. Mpoteivetal n xprion OAKNg EcwPEOUXWV.

2. Mnv xpnOIHOTOLE(TE OTEYVWTNPLA YIa TNV
TIAUON Tou BonBruatoc.

MAévete TO ForOnUA TAKTIKE, WOTE val

UNV XAAAPWOEL TO SIAUOPPWHEVO TAEKTO

Vpaopa.

Y& mepimwon mapamdvwy, ameubuvBeite

OTOV €UMOPO ATTO TOV OTIO{0 TPONOEVTHKATE

TO TTPOIOV.

Ynodei§n: EnefepyaldpaoTe amokAEIOTIKA

kabapd mpoiovta.

Ymnodeieig yia tnv
€MAvaAyPnOoIpomoinon

To mPOidv MPOoPICETAL AMTOKAEITTIKA YIa
0 61k oag epovtida. Mnv mapadidete To
BorBnpa oe tpitouc.

Eyyonon

loyxVouv ol VOUIKOT Kavoviopo{ yynong tTne
XWPag otnv omoia amokTBNnKe To MPoidv. T
TIEPIMTTWON TIOU BEWPEITE OTIL A TIEPIMTTWON
eunimTel oTa MAaiola yyuodoTIKAG KAAUWNG,
anevBuvBeite apyika 0To oneio amd

TO OT10(0 TIPOUNBEVTAKATE TO TTPOTOV.
Anotelei To mpwTo e€ouotodotnuévo amd
TOV KATAOKEUAOTH onue(o emkolvwviag.
Xpnotdonoleite To MalleoTrain cuuewva

e TiG e€eldikeupéveg odnyleg kat Tig
TapadIdOUEVEG 0ONYIEC XProNG. TnPE(TE TIC
unode(elc kKaBaplopov Kal Unv TPOTIOTIOIETE
TO TTPOI6V. AdBeTe LTIOPN, OTL HOVO TA
TIANPWE AEITOUPYIKA BonBripata Umopouv va
oag mapéxouv BorBela. Emiong, oe mepimtwon
un enong Twv unodelEewy, evdéxetal va
TIEPIOPIOTE! TO EVPOC EYYUOSOTIKI G KAANUPNG.

Anéppin

ATIOPPIMTETE TO MPOIOV LETA TN XPHON
OUUPWVA HE TIG KATA TOTIOUG IOXVUOUOEG
odnyieq.

Evnuépwon: 2018-08

@ tirkce

Bu kullanim talimatini
www.bauerfeind.com/downloads
baglantisindan da indirebilirsiniz

Sayin miisterimiz,

Bauerfeind urinine gosterdiginiz glven
icin tesekkdir ederiz.

Desteginizde dikili bulunan etikette bir

CE isareti yer aliyorsa urin seri Uretime
tabidir. Dikili etikette “Ozel tiretim”
aciklamasi yer aliyor ve CE isareti
bulunmuyorsa tibbi triin kanunu 3.
maddesinin 8. bendine gore 6zel tretim
olarak tasarlanan bir trlin s6z konusudur.



Kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun
ve herhangi bir sorunuz olmasi halinde
doktorunuza veya yetkili saticiniza danisin.

Amag

Ayak bilegi destegi MalleoTrain ‘in 6zel
etkisi, ozellikle hareket halindeyken

ve egzersiz sirasinda ortaya ¢ikar.

Bu sirada yumusak eklem dokularini
dokuma ve viskoelastik materyalden
Uretilmis anatomik pedlerle bastirarak
masaj yapin. Buna bagli olarak eklem
kapsulindeki dolasim artisi ve lenf
akisinin desteklenmesi, eklemde sisligi
azaltip agriyi yatistirarak eklemin islevini
gelistirmektedir.

Uygulama alanlan

« Yaralanma/ameliyat sonrasi (6rn.
burkulmalardan sonra) bas gdsteren
tahris durumlari

» Ayak bileginin asinma belirtilerine bagli
olarak ortaya ¢ikan eklem eftizyonlari
ve sismeleri (artroz) ve eklem yangilari
(artrit)

« Kas-kirisi hastaliklari (tendomiyopatiler)

« Eklem baglarinin zayifligi

A Kullanim Riskleri

« Size MalleoTrain recete edildiyse
kullanimi ve kullanim siresi hakkinda
doktorunuzla gorusin. MalleoTrain’in
baska hangi Urinlerle ayni anda
kullanilabilecegi konusunda doktorunuz
tarafindan bilgilendirileceksiniz.
MalleoTrain'i satin alirken yapilan
yonlendirmeleri ve kullanim talimatini
istisnasiz olarak dikkate alin.

Uriiniin yanlis kullanimi veya yetkisiz
degistirilmesi, hasara neden olabilir ve
garantiyi gegersiz kilar.

Bilek desteginin etkisi 6zellikle

bedensel aktivite sirasinda ortaya cikar.
Bilek destegini uzun sureli dinlenme
aralarinda, orn. uyku, uzun streli oturma,
cikarin.

Yag ve asit iceren maddeler, merhemler
ve losyonlarla temasindan kaginin.
Distan vicuda giyilen yardimci trinler
cok siki yerlestirildiklerinde, lokal basing
semptomlarina neden olabilir veya

¢ok nadir olarak kan damarlarini veya
sinirleri sikistirabilir.

MalleoTrain kullanimina bagli olarak
olaganustl degisiklikler yasarsaniz, orn.
rahatsizliginiz artarsa, Urunu kullanmay!
birakin ve derhal bir doktora basvurun.

Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte
irritasyona neden olabilen dogal
kaucuk lateks (elastodien) icerir. Alerjik
reaksiyonlar gérdiginizde destegi
cikarin.

Karsi endikasyonlar

Tum viicudu etkileyen bir yan etkiye
bugiine kadar rastlanmamistir.
Asagidaki klinik durumlarda drin
ancak doktorunuza danisildiktan sonra
kullanilabilir:

1. Destek trtnunin kullanildigi bolgelerde
(6zellikle inflamasyon belirtileri
olusmussa) cilt problemleri/yaralar
Ayrica sisme, kizarti ve asiri isinmayla
birlikte yara izlerinde kabarma.

. Bacaklarda/ ayaklarda duyarlilik ve
dolasim bozukluklari, 6rnegin “seker
hastaliginda” (Diabetes mellitus)

. Lenfatik stzllme - takilan yardimci
aracin distal belirsiz yumusak doku
sislikleri.
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MalleoTrain‘in takilmasi

1. Bandajin st kismini topuk elle tutulur
hale gelinceye kadar disariya dogru
kivirin @.

. Bandaji topu@a kadar ayagin uzerine
gecirin @.

. Bandajin kivrilmis olan kismini tekrar
geriye agin.

. Sonra, kemik ¢ikintilari pedlerin
yuvarlak girintilerinin igine yerlesinceye
kadar yukariya dogru cekin @.

. Gerekirse bandajin konumunu
duzeltin @.

N
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Bakim talimatlan

Bilgi: Destegdi asla dogrudan isiya, érn. 1si-
ticilar, dogrudan gines 1sig1, araba iginde,
maruz birakmayin. Bu durum bandajin
etkisini olumsuz yonde etkileyebilir.
Lutfen MalleoTrain tekstil etiketinde

yer alan bakim talimatina uyun. Etiket,
destegin ust kenarinda bulunur.

Lutfen asagidaki bilgileri dikkate alin:

1. Camasir torbasi kullanilmasi onerilir.
2. Bandaj kurutucu i¢in uygun degildir.
Dokuma kompresyonunun korunmasi igin
destegi dizenli olarak yikayin.

Sikayetiniz oldugunda Urinu aldiginiz
saticlya basvurun.

Not: Sadece temizlenmis uUrlnler isleme
alinir

Yeniden Kullanim Sartlan

Uriin sadece size 6zel tedavi icin
ongorulmustir. Bu nedenle bandaji tglincu
taraflarla paylasmayin.

Garanti

Uriniin satin alindigi Glkeye 6zgii yasal
garanti kosullari gecerlidir. Bir garanti
talebinde, lutfen dnce Urlind satin aldiginiz
yere basvurun. Ureticinin yerel olarak

ilk temsilcisidir. Lutfen MalleoTrain‘i
uzman yonergelerine ve birlikte verilen
kullanim talimatina gore kullanin. Temizlik
talimatlarina uyun ve uriinde herhangi

bir degisiklik yapmayin. Clnki yalnizca
optimum performans sunan yardimci
Urlnler isinize yarar. Ayrica, talimatlara
uyulmamasi garantiyi etkileyebilir.

Uriiniin imha Edilmesi

Ldtfen drind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Sirim: 2018-08
28

@ pYyCCKMi

JlaHHY10 MHCTPYKLMIO MO NCMONb30Ba-
HUIO MOXKHO TaK)Ke CKauyaTb Ha caliTe:
www.bauerfeind.com/downloads

YBaKaembli1 KJINEHT,

bnaropapvim 3a gosepuie K NpoayKLmnm
KomnaHum Bauerfeind.

Ecnwv Ha BwwTON 3TUKETKe Bawero

6aHpaxa BuaeH 3Hak CE, peub naet o
cepunHom npoAykTe. Ecnm Ha BumnTom
STUKETKE HaneuyataHo «/I3rotosneHo no
VHAVIBMAYaNbHbBIM pa3Mepam» 1 OTCYTCTBYeT
3Hak CE, peub naet 06 VHAMBMAYaNbHOM
NpoAyKTe B NOHVMMaHWK § 3 cTaTbyt 8 3aKOHa
«O MefULIMHCKON NpoayKummn».
MoxanywcTa, NpounTainTe BHUMATENbHO
[laHHYIO NHCTPYKLMIO MO NCNONb30BaHNIO
1 B CIlyYae BO3HUKHOBEHWA BOMPOCOB
0bpaTnTeCh K CBOEMY Nnevallemy Bpauy

WM B CNeLMani3npoBaHHbIi MarasuH, rae
npuobpenn naenve.

HasHaueHune

TepaneBTnyecKkoe AeNCTBME FONEHOCTONHOMO
6aHpaxa MalleoTrain npossnaeTca npexae
BCETO B [IBVXKEHUMW U NPU 3aHATUN NeyedHON
br3KyNbTYpOIA. [P 3TOM 3a CUET KOMNpeccu-
OHHOTO AeNCTBUA 2M1ACTUYHOW TPUKOTAXKHOWM
YaCTW 1 UHTErPUPOBAHHBIX CUIMKOHOBBIX
BCTABOK aHAaTOMMUECKO GOPMbI MPONCXO-
[WT MacCax MATKIUX TKaHel CycTasa. Takum
00pa3som, ynyyllaeTca KpoBoobpalleHe B
CyCTaBHOW Kancyne, NMGoApeHax TKaHe,
YTO B CBOIO OYepesb NPUBOAMUT K yMeHbLUe-
HUIO OTeKa, CHATMIO 6ONEBBIX OLLYLLEHWI 1
BOCCTaHOBNEHWMIO QYHKLMIA CycTaBa.

MoKasaHunA K Ha3HaYeHuIo

- [locTTpasmarvyeckan v noctonepaunmoHHas
HeCTabubHOCTb rONEHOCTOMNHOTO CYCTaBa;

« BHyTpucycTaBHOM BLINOT NPV apTprTax
PasnnYHON 3TMONOrK

« TeHoomwmonatnm

- [lereHepaTnBHOE NOpaxeHyie CBA30YHOMO
annapata rofleHOCTONHOro CyCTaBa

A Puck npmn ncnonbsoBaHumn

nspenua

-« Ecnv MalleoTrain Bam nponucan spay,
MNPOKOHCY/BTVPYNTECH C HAM OTHOCKTENb-
HO 0COBEHHOCTE 1 ANUTENBHOCTH UCNONb-
30BaHuWA. Bpay pacckaxeT TakKe O TOM,
MOXHO NV OAHOBPEMEHHO MCMONb30BaTL
MalleoTrain ¢ gpyrumm npenvamu, n ecnv
MOXHO, TO C KaKMMMU.

+ YyuTbiBanTe BCe 6€3 NCKMI0UEHUA YKa3aHwA,
nosnyueHHble Npu nokynke MalleoTrain, a
TaKKe UHCTPYKLMIO MO MCMONb30BAHMIO.

- [1pn HeHaanexatyem NCnoNb3oBaHUN
VN CAMOBOJIbHOM V3MEHEHNM 13aenna
BO3MOXKHO ero noBpexieHvie 1 noteps
rapaHTuu.

+ DbdeKT baHaaKa NPoABNAETCA Npex/ae
BCEro npv GU3nyecKom akTMBHOCTH.
CHumanTe 6aHaax BO Bpema ANNUTENbHbIX
NeproA0B NOKOA, HaNnprMep, BO BpeMsa CHa,
nNpu AIUTENbHOM CUAEHUN.

« V136eraliTe KOHTaKTa U3AeNUa C KMPo- 1
KMCnoTocofepxallmu CpeacTsamu,
Ma3AMK 1 JIOCbOHAMM.

+ Bce HagieBaemble Ha TeO BCrOMOraTesbHble
CpefcTBa NPy CAVLWKOM MAOTHOM Mpunera-
HUM MOTYT OKa3blBaTb YUpe3MEPHOE AaBre-
HU1e Ha HeKoTOopble y4acTKy Tena. B peakmx
CNyUYanx OHU MOTYT TaKKe nepexumaTb
KPOBEHOCHbIE COCYAbI UM HEPBBI.

+ Ecnv npu ncnonb3osarum MalleoTrain
NPOVCXOAAT HEOObIUHbBIE M3MEHEHWS,
Hanpumep, ycunmsaeTca 601eBoV CUHAPOM,
cneayeT HemMeAneHHo NpekpaTnTb
MCMOsb30BaHWe 1 06PaTUTLCA K Bpady.

@ BxogALmi B COCTaB NaTekc Ha OCHOBe

HaTypanbHOro Kayuyka (3nactoameH)
MOXET CTaTb MPUYMHON pa3fpakeHns
NPV NOBbILUEHHOW YyBCTBUTENBHOCTY
Koxw. OBHapyKNB NPU3HAKM
annepryeckon peakLmy, cpasy xe
CH/MWTE OpTes3.

npormsonOKasava

Ha ceroaHAWHN ieHb He U3BECTHbI Kakme-

6o NoboyHble addeKTI, OKasbiBatoLme

BANAHME Ha OPraH13M B LEIOM.

TP NepeUNCIEHHbIX HIXKE KITMHUYECKMX

KapTuHax NpriMeHeHne U3[enis BO3MOXKHO

TONBKO MOCIIE KOHCYTIBTaLMN C Nevalyyim

BPAYOM:

1. 3abonesaHusa MO0 NOBPEXAEHNA KOXN
Ha cooTBeTCTBYyOWel 06nacTu Tena,
0COBEHHO NPV HANWYMK NMPK3HAKOB
BOCManeHuA. Takxke Hanuuve Wpamos,
BbICTYMAIOWVX HA/l MOBEPXHOCTBIO KOXN,
OTEKOB, MOKPACHEHMIA MW UYBCTBO apa.

. HapylueHvie 4yBCTBUTENBHOCTY 11 KPO-
BOOOPALLEHMSA HOT/CTON, HANPUMEP, NP
»CaxapHom avabeTte« (Diabetes mellitus).

. Hapyuwenue numpooTToka — B
TOM UMCIe OTEK MAMKUX TKaHe! Ha
3HAUMTENBHOM YANEHUMN OT HANIOXEHHOTO
BCMOMOraTeNIbHOrO CPeACTBa.

N
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YKasaHuA no ncnonb3oBaHIO

HanoxeHune MalleoTrain

1.07T8epHNTE BEPXHIOK YaCTb GaHAaXa
Hapy»Ky HACTONBKO, UTOOBI MOXKHO GbIIO
B3ATbCA 3 NATKY. @

2.HataHuTe 6aHgax Ha cTory 0 nATki. @

3.3aTem OTBEPHMTE OTOTHYTYIO YaCTb
6aH/axa 06paTHO.

4.HaTAHWTe ellje Bbillie, 4TOObI BbICTYNAOWas
KOCTOUKa JIOfibIKKM ronasna 8 oKpyryio
BblEMKY BCTaBKY. @

5.Mpy HEOBXOANMOCTY MoMpaBsTe
nonoxerue 6aHaaxa. @

Yxop 3a uspenuem

MpumeuaHme: Hyikorga He nogseprante
6aHaax AeNCTBIIO NPAMOTO TENI0BOMO
M31y4YeHa (Hanpumep, He OCTaBnANTe ero
BONM3K oborpesateneit, nog NPAMbIMA
CONHEYHbIMM flyyamu, B aBTomobwne).
Pe3y/bTaToM MOXET CTaTb CHUXEHUE
3GGEKTUBHOCTN GaHAaa.

Cobniogalite pekomMeHAaLmnmn no yxoay,
yKasaHHble Ha BLKTOM 3TnkeTke MalleoTrain.
OHa HaxoAUTCA Ha BePXHE Kpomke baHAaxa.



[pu 3TOM BBINONHANTE CReaytoLme yKasaHuA:

1. PekomeHfyem CTUpaTb U3aenue B ceTke
na 6enbs.

2. baHfjax He NpUroAeH Ana CyLKN B
CyWWNbHOM MaLLvHe.

PerynapHo cTupaiTe 6aHaax, Ytobbl COXpa-

HUTb KOMNPECCUOHHbIE CBOMCTBA TPUKOTaXa.

IMpwn HanMuMy NpeTeH3mMit obpatlanTecs K

npoaaBLy, y KOToporo 6bi10 NpruobpeTeHo

n3penve.

Mpumeyvanue: Hazag n3penna NnprHUMatoTcA

TOJBbKO B UNCTOM BUfE.

YKasaHusa no noBToOpHOMY
NCMONb30BaHNI0

M3p,enwe npeaHasHa4yeHo NCKI0YUTENbHO
Ona UHANBUAYaNbHOTO NCMONb30BaHNA. He
nepenaBaMTe 6aH£La>K B MONb30BaHvie Apyrum
TIHOAAM.

FapanTua

[leicTByiOT 3aKOHHblE Npaswna NnpefocTasne-
HWA rapaHTUK CTPaHbl, B KOTOPOW Nprobpe-
TeHo usgenve. Ecnv Bbl npeanonaraete, Yto
MMEeET MeCTO rapaHTUIHBIN CyYait, obpallait-
Tecb cpasy K ToMy, y Koro 6bin1o npruobpeTeHo
NaHHoe u3zenve. 1o NpeAcTasuTeb NPOW3-
BOAWTENA 1 Balle KOHTaKTHOE NINLIO Ha MecTe.
Mcnonb3yite MalleoTrain 8 cooTeTcTBMM

C peKomeHaaLmMAMY cneumranicTa 1 npuna-
raemMon MHCTPYKUMer No NCNOMb30BaHWIO.
CobniofaliTe yKasaHua no yxofy 3a usgenviem
11 He BHOCUTE M3MEHEHWA B ero KOHCTPYKLMHO.
ToNbKo ONTUMANBHO GYHKLMOHMPYtOLLME
BCMOMOraTeNlbHble CPeACTBa MOryT Bam Mo-
MOYb. Kpome Toro, HecobmioaeHu e ykazaHunii
MOXeT NPUBECTU K NoTepe rapaHTum.

Yrunusaymsa

YTunuzaums n3nenvs nocie OKOHYaHuaA ero
MCMOJb30BaHWA OCYLLECTBIAETCA COrnacHoO
MeCTHbIM NpeAnMCaHNAM.

Coctoaxve nHdopmaumm: 2018-08

eesti

See kasutusjuhend on allalaaditav
veebilehelt:
www.bauerfeind.com/downloads

Lugupeetud klient!

Taname teid, Bauerfeindi toote usaldamise
eest!

Kui teie ortoosil on sisse 6mmeldud
etikett CE-margisega, siis on tegemist
seeriatootega. Kui sisse 6mmeldud
etiketile on trikitud ,Eritellimus” ja
CE-margis puudub, siis on tegemist
moodutootega meditsiinitoodete seaduse
§ 3 nr 8 tellimustoote tahenduses.
Lugege kasutusjuhend hoolikalt labi ja
poorduge kisimuste korral raviarsti voi
oma spetsialiseerunud edasimiuja poole.
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Otstarve

Hippeliigese sideme MalleoTrain

erilist moju on eriti tunda litkkumisel ning
taastusharjutusi tehes. Sellele jargneb
liigeste pehmete kudede kompressioon ja
massaaz elastse kudumi ning sisset6o-
tatud anatoomiliselt vormitud padjandite
abil, mis on tehtud viskooselastilisest
materjalist. See parandab vereringet ja
toetab limfiringet, mis alandab turset ja
leevendab valu ning parandab liigese tood.

N&didustused

« Arritusseisund parast
vigastust/operatsiooni (nt parast
nikastust)

« Liigeste efusioon ja paistetus
hoordumisnahtude puhul hiippeliigesel
(artroos) ja liigesepdletik (artriit)

« Lihaste kooluste haigestumine
(tendomiiopaatia)

« Sidemete norkus

A Riskid kasutamisel

« Kui teile on valja kirjutatud MalleoTrain,
konsulteerige selle kasutamise ja
kasutusaja osas oma arstiga. Arst
selgitab teile, milliste toodetega voib
MalleoTraini samaaegselt kasutada.
Jargige eranditult koiki MalleoTraini
ostmisel saadud juhiseid ja
kasutusjuhendit.

Toote ebakorrektne kasutamine voi

volitamata muutmine voib pohjustada

kahjustusi, samuti kaotab toode garantii.

Sideme moju avaldub eelkdige kehalise

aktiivsuse korral. Eemaldage side

pikemate puhkepauside ajal — nt
magamine voi pikemaajaline istumine.

Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid

sisaldavate vahendite, salvide ja

ihupiimadega.

Koik valispidiselt kehale asetatavad

abivahendid voivad liiga tugeva kinnituse

korral hakata lokaalselt muljuma voi
harvadel juhtudel pohjustada ka labivate
veresoonte voi narvide kokkusurumist.

Seoses MalleoTraini kasutamisega tehke

erakorralised muudatused - nt, kui teil

tekib ebamugavustunne, lopetage selle
kasutamine ja votke kohe thendust
arstiga.

Sisaldab looduslikku latekskummi
(elastodieeni), mis voib dlitundlikkuse
korral nahka arritada. Kui markate
allergilist reaktsiooni, eemaldage side
kohe.

Vastundidustused

Kogu organismi puudutavaid korvaltoimeid
pole senini teada.

Allpool loetletud haiguspiltide puhul on nii-
suguse abivahendi kandmine naidustatud
ainult parast arstiga konsulteerimist.

1. Nahahaigused ja -vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised
ilmingud. Samuti naha pinnale tousnud
haava armid, millega kaasneb punetus
ja tlekuumenemine.

2. Jalgade/jalalabade tundlikkus- ja
vereringehaired, nt ,diabeet”
(Diabetes mellitus).

3. Lumfiringluse haired — ka ebaselged
pehmete kudede tursed pealeasetatud
abivahendist kaugemal.

Kasutusjuhised

MalleoTraini paigaldamine

1. Keerake ortoosi tlemist osa nii palju
alla, kuni kand on kattesaadav @.

2. Tommake ortoos Ule jalalaba kannani @.

3. Tommake alla keeratud osa uuesti iles.

4. Tommake jatkuvalt Ules kuni pahkluuni,
mis paigutuvad padjandite avadesse @.

5. Vajaduse korral korrigeerida ortoosi
istuvust @.

Puhastamisjuhised

Néuanne: Arge jatke sidet kunagi otsese
kuumuse katte, nt kittekeha, paiksekiired,
autos hoiustamine! See voib mojutada
sideme efektiivsust.

Jargige MalleoTraini tekstiiletiketil olevaid
hooldusjuhiseid. Selle leiate sideme
Ulemiselt kiljelt.

Sealjuures jargige jargmisi juhiseid:

1. Soovitame kasutada pesukotti.

2. Side ei ole moeldud kuivatis
kuivatamiseks.

Peske sidet regulaarselt, et sailiks kudumi

pingsus.

Kaebuste korral poorduge otse toote

mudja poole.

Nouanne: Vastu voetakse ainult

puhastatud toode.

Korduvkasutus

Toode on moeldud ainult teile
kasutamiseks. Arge andke sidet
kolmandatele isikutele edasi.

Garantii

Kehtivad selle riigi garantiinouded, kus
toode osteti. Kui kahtlustate, et tegemist
on garantiijuhuga, podrduge otse toote
mudja poole. Otsene midja on teie
esimeseks kontaktisikuks tootja ees. Palun
kasutage MalleoTraini vastavalt spetsialisti

juhisele ja kaasasolevale kasutusjuhendile.

Jargige puhastusnoudeid ja arge tehke
toote juures muudatusi. Abi on ainult
sellistest vahenditest, mis toetavad teid
parimal moel. Peale selle vdib nende
juhiste eiramine garantiid piirata.

Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast kasutamise
[0ppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Teave seisuga: 2018-08
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@ latviesu

So lieto$anas pamacibu var lejupieladét
vietné: www.bauerfeind.com/downloads

Cienijamais klient!
Paldies par uzticibu Bauerfeind
izstradajumam.

Ja uz jusu atbalsta iesutas etiketes ir
redzams CE markéjums, tas norada

uz serijveida izstradajumu. Ja uz

iesutas etiketes ir norade: ,lzgatavots

péec individuala izméra” un trukst

CE markejuma zimes, tad i prece ir
individuala izméra modelis Medicinas
produktu likuma 3. panta 8. dalas izpratné.
Ludzu, uzmanigi izlasiet instrukciju un, ja
jums rodas kadi jautajumi, sazinieties ar
noziméto arstu vai specializeto veikalu.

Merkis

MalleoTrain potites parséjs attista savu
Tpaso efektu, pasi parvietojoties un
vingrinajumu laika. Tas ietver miksto audu
kompresiju un masazu, izmantojot elastigo
adijumu, un iestradatus, anatomiskas
formas spilventinus, kas izgatavoti no
viskoelastiga materiala. Uzlabota locitavas
apasinosana un limfas atteces veicinasana
mazina uztukumu, sapes un uzlabo
kustibspéju.

Izmantosana

« Kairinajums péc savainojuma/
operacijas (piem., péc izmezgijumiem)

« Skidruma uzkrasanas locitavas un
uztukums, ja ir nodiluma pazimes potites
locitava (artroze) un locitavu iekaisums
(atrits)

« Muskulu cipslu saslimsana
(tendomiopatija)

« Saisu vajums

A Riska iespéja izstradajuma

lietoSanas laika

« Ja Jums tika izrakstits MalleoTrain,

saskanojiet izmantosanu un lietosanas

ilgumu ar savu arstu. Vin$ Jus informeés
ari par to, vai MalleoTrain var izmantot
vienlaicigi ar citiem izstradajumiem un
ar kadiem izstradajumiem.

Ludzu, bez iznemuma nemiet véra

norades, kuras sanemat, iegadajoties

MalleoTrain, ka ari lietoSanas pamacibu.

Produkta neatbilstosa lietoana vai

neatlauta ta modifikacija var izraisit

nopietnu kaitéjumu un atcelt garantiju.

Parséjs ir ipasi efektivs fizisku aktivitasu

laika. Nonemiet parséju ilgstosu

partraukumu laika — piem., miega laika,
ilgi sezot.

Izvairieties no saskares ar taukainiem

un skabiem lidzekliem, ziedém un

losjoniem.

Visi uz kermena aréji pielietoti

paliglidzekli, ja tos uzliek parak stingri,

var izraisit vietejas spiediena pazimes
vai, retos gadijumos, asinsvadu vai nervu
sasaurinasanos.



« Ja saistiba ar MalleoTrain lietosanu Jus
konstatéjat neierastas izmainas sava
organisma — piem., pieaug sudzibas —
partrauciet lietoSanu un nekavejoties
dodieties pie arsta.

Sastava ir dabiska kaucuka latekss
(elastodiéns), ja ir paaugstinata
jutiba, var rasties adas kairinajums.
Ja novérojat alergiskas reakcijas,
nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav zinamas blakusparadibas,
kas ietekmeétu visu kermeni.

Sadu stavoklu gadijuma izstradajuma
lietosana ieteicama tikai pec
konsultésanas ar arstu:

. Adas problémas/traumas kermena
dala, uz kuras tiek nésats paliglidzeklis,
joipasi, ja ir iekaisuma pazimes. Uz aru
izvirzitas rétas ar uztikumu, apsartumu
un parkarsanas pazimem.

Kaju/péedu jutiguma un apasinosanas
traucejumi, piem., ,cukurslimibas”
gadijuma (Diabetes mellitus).

Limfas atteces traucejumi — ari
neskaidrs audu uztukums distali no
uzlikta paliglidzekla.

N
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MalleoTrain uzlik§ana

. Nolokiet atbalsta augs$éjo dalu uz arpusi
tik talu, lidz var satvert papédi @.

Atbalstu velciet pari kajai lidz

papédim @.

NolocTto atbalsta dalu atlociet atpakal.

Tad pavelciet talak uz augsu, kamer
potites izcilni atrodas noapalotajos
polsteru padzilinajumos @.

. NepiecieSamibas gadijuma korig€jiet
atbalsta poziciju @.

»w N -
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Kops$anas pamaciba

Noradijums: Nekad nepaklaujiet parseju
tieSai karstuma iedarbibai (piem.,
radiatori, saules stari, uzglabajot vieglaja
automasina). Tas var ietekmét balsta
efektivitati.

Ladzu, ievérojiet noradijumus uz piesutas
etiketes par pareizu MalleoTrain kop$anu.
Ta atrodas pie atbalsta augséjas malas.

Ludzu, nemiet vera sadus noradijumus:

1. Més iesakam izmantot velas maisinu.

2. Parséjs nav piemeérots zavesanai velas
7avetaja.

Regulari mazgajiet parséju, lai saglabatu

materiala kompresiju.

Ja Jums ir sudzibas, sazinieties ar

izplatitaju, no kura esat iegadajies preci.

Noradijums: SUdzibas tiek pienemtas

izskatisanai tikai, ja produkts ir tirs.

Noradijumi par atkartotu
izmantos$anu

Izstradajums ir paredzéts tikai Jusu
apripei. Nedodiet balstu lietosanai citam
personam.

Garantija

Ir piemeérojams tas valsts tiesiskais
reguléjums, kura izstradajums ticis
iegadats. Ja jums rodas aizdomas

par garantijas gadijumu, vispirms
sazinieties ar uznemumu, no kuras Jus
iegadajaties izstradajumu. Uznémums
sazinasies ar razotaju un sniegs Jums
atbildi. Izmantojiet MalleoTrain atbilstosi
eksperta noradem un pievienotajai
lietosanas instrukcijai. leverojiet tirisanas
noradijumus un neveiciet nekadas
izmainas izstradajuma. Tikai optimali
funkcionéjosi paliglidzekli jums palidzes.
Turklat, noradijumu neievérosana var
ietekmét garantiju.

Likvidésana
Ladzu, likvidgjiet izstradajumu saskana ar

vietejiem noteikumiem.

Informacija sagatavota: 2018-08

@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite
atsisiysti:
www.bauerfeind.com/downloads

Gerb. kliente,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind
gaminj.

Jei jusy jtvaro etiketéje pateiktas

CE Zenklas, produktas yra serijinis. Jei
etiketéje nurodyta ,pagal uzsakyma
pagamintas gaminys” ir néra CE Zenklo,
gaminys yra pagamintas pagal specialy
uzsakyma, remiantis Vokietijos medicinos
produkty jstatymo 3 str. Nr. 8.

AtidZiai perskaitykite naudojimo
instrukcija ir, jei kilty klausimy, kreipkités
i savo gydytoja arba specializuota
parduotuve.

Paskirtis

Ciurnos jtvaro MalleoTrain poveikis
geriausiai jauciamas judant ir
kineziterapijos metu. Tuo metu jis spaudzia
ir masazuoja minkstuosius sgnario
audinius megztu audiniu ir jaustais
anatomines formos viskoelastiniais
jdéklais. Taip pagerinus ¢iurnos sanario
kraujotakg ir pagreitinus limfos nutekéjima
atsllgsta tinimas, sumazéja skausmas bei
pagereja funkcijos.

Indikacijos

« Sudirgimas po susizalojimo / operacijos
(pvz., rais¢iy patempimai)

« Sgnario patinimas, skyscio atsiradimas
susidévéjusiame ¢iurnos sanaryje
(osteoartritas) ir sgnario uzdegimai
(artritas)

« Raumeny ligos (tendomiopatija)

« Raisciy silpnumas

A Naudojimo rizika

» Jei jums buvo paskirtas MalleoTrain, del
jo naudojimo budo ir trukmes pasitarkite
su savo gydytoju. Jis informuos jus apie
tai, ar MalleoTrain tuo pat metu galite
naudoti su kitais gaminiais, ir, jeigu taip,
su kokiais.

Batinai laikykités naudojimo instrukcijos
ir visy nurodymu, kurie jums buvo
pateikti jsigyjant MalleoTrain.

Jei gaminj naudosite netinkamai arba

savo nuozilra jj keisite, galite jj sugadinti,

ir garantija tada negalios.
Jtvaras veiksmingiausias buna tada,
kai judate. Darydami ilgesnes poilsio
pertraukas (pvz., kai ruosiatés miegoti
arba ilgai sédéti) jtvarg nusiimkite.
Venkite salycio su riebiais arba rugsti-
niais preparatais, tepalais ir losjonais.
« Dél visy ant kino uzdéty priemoniy, jei
jos yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti
vietinio spaudimo simptomu, o kartais
taip pat ir susiauréti toje vietoje esancios
kraujagyslés arba nervai.
Jei naudodami MalleoTrain
pastebétumeéte nejprasty pokyciy (pvz.,
nemalonis pojuciai sustipréty), jo
nebenaudokite ir nedelsdami kreipkités j
gydytoja.
Sudétyje yra nattralaus kauciuko
latekso (gumos pluosto), todél esant
padidéjusiam jautrumui gali dirginti
oda. Pastebéje alergine reakcija, jtvara
nusiimkite.

Kontraindikacijos

Salutinio poveikio visam organizmui

nepastebeta.

Gaminj galima naudoti tik pasitarus su

gydytoju, jei yra tokiy patologijy:

. Odos ligos / suzeidimai ant gydomos
vietos, ypac esant uzdegimams. Taip
pat uzleisti patine, paraude ir kaistantys
randai.

. Jautrios kojos / pédos ir jy kraujotakos
sutrikimai, pvz., sergant ,cukralige”
(Diabetes mellitus).

. Limfos apytakos sutrikimai, taip pat
neaiskus minkstyjy audiniy patinimas
toliau nuo pritvirtintos pagalbinés
priemones.

N
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Nurodymai naudotojui

MalleoTrain uzdéjimas

1. 1Sverskite virsutine jtvaro dalj j iSore
tiek, kad baty galima paimti kulna @.

2. Traukite jtvarg ant pedos iki kulno @.

3. Vel atlenkite uzlenkta jtvaro dalj.

4. Tada traukite aukstyn, kol issikise
kauliukai bus suapvalintose jdekly
angose ©.

5. Jei reikia, pakoreguokite jtvaro padetj @.

Valymo nurodymai

Pastaba: Saugokite jtvara nuo tiesioginio
karscio (pvz., kaitinimo, saulés spinduliy,
nelaikykite jo automobilyje). Tai gali
sumazinti jtvaro veiksminguma.

Laikykités jsiutoje MalleoTrain etiketéje
pateikty priezidros nurodymy. Etikete
rasite prie virsutinio jtvaro krasto.

Laikykités Siy nurodymuy:

1. Rekomenduojame naudoti skalbiniy
tinklel].

2. Negalima jtvaro dziovinti dZiovintuvu.

Skalbkite jtvara reguliariai, kad

nesumazety megzto audinio kompresija.

Jei turétumete pretenzijy, kreipkités j

prekybos atstova, i$ kurio gaminj jsigijote.

Pastaba: Priimama tik Svari preké.

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys skirtas naudoti tik jums
patiems. Neperduokite jtvaro tretiesiems
asmenims.

Garantija

Taikomos tos Salies, kurioje gaminys buvo
jsigytas, su garantijomis susijusiy teises
akty nuostatos. Jei manote, kad gaminiui
konkreciu atveju galéty bati taikoma
garantija, pirmiausiai kreipkités j ta
asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote. Jis pries
gamintoja yra pirmasis vietoje esantis
asmuo rysiams palaikyti. MalleoTrain
naudokite laikydamiesi pridétos naudojimo
instrukcijos ir specialisty nurodymy.
Atsizvelkite j priezilros patarimus ir
nekeiskite gaminio. Priemoné jums padéti
gali tik tada, kai ji veikia geriausiai. Be to,
jei nesilaikysite nurodymuy, garantija gali
nebegalioti.

Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite
pagal vietinius teisés aktus.

Informacija parengta: 2018-08
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